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Lassen Sie sich wit Friihlingsrozepton |
unserer KostBar iuspirierea!

Mit viel Liebe zum Detail haben Jana und ihre Kollegin Pauline, eine waschechte Hessin,
regionale Frihlingsklassiker wie die typische griine Sauce mit aktuellen Trends kombiniert.
Diese und weitere Rezepte finden Sie in der neuen Ausgabe des KostBar-Rezeptheftes.

Die KostBar kocht live in unseren Alnatura Markten. Bald auch in lhrer Nahe?
Alle Termine finden Sie online unter alnatura.de/kostbar
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Felix;P_rinz zu Lowenstein
ey gratuliert Gotz E. Rehn zum

L ETWT™ r
70. Geburtstag am 2. Marz

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

die brennenden Landschaften Aus-
traliens und die vertrockneten Felder
in Brandenburg, das Verstummen der
Insekten und Végel oder die Horror-
bilder von der Plastikflut — all das
zeigt uns: Wir erleben eine Zeitenwende.
Es geht nicht darum, ob wir diese
wollen. Sie findet statt. Deshalb stellt
sich fiir uns nur noch die Frage, ob

Dr. Felix Prinz zu Léwenstein
Vorsitzender des Bund
Okologische Lebensmittelwirt-
schaft (BOLW) e. V.

wir daraus eine aktive Transformation
unserer Lebens- und Wirtschaftsweise machen oder ob wir re-
signieren und so Opfer — und weiter Mitverursacher — der Umwidl-
zungen des Anthropozdns werden. Wenn wir aber Landwirtschaft
und Erndhrung als eines der wichtigsten Handlungsfelder trans-
formieren wollen, dann braucht es eine kritische Masse von Men-
schen, die diese Verdinderungen mitgestalten wollen. Bevor sie
zustande kommen kann, braucht es Pioniere. Menschen, die eine
Vision haben, wie Zukunft gelingen kann, die Kreativit(t, den Weg
dorthin zu beginnen und die Uberzeugungskraft, andere auf diesen

Weg mitzunehmen. Das Gefiihl fiir den richtigen Augenblick sowie Aktuelles von Alnatura 4
Mut und Entschlossenheit, die Gelegenheit beim Schopf zu packen, Alnatura Markenprodukte Saatgut 6
no hd Gétz Rehn ist ei Icher Pionier. W . Warenkunde Honig 8
gehoren auc @u. 0tz Re n'ls ?ln solcher lon.ler. e.r.m wir . Rezeptideen Bliiten auf dem Teller 10
heute unseren Mitmenschen ein Bild davon vermitteln kénnen, wie Annas Restekiiche 15
wir natiirliche Ressourcen so nutzen und mit unseren Lebens- Hersteller-Reportage Adrian-Manufaktur 18
voraussetzungen so umgehen kénnen, dass wir unseren Kindern Hersteller-Reportage Freiland Puten 20
eine lebenswerte Welt iiberlassen, so ist das auch ihm zu verdan- Aktuelles aus Bio-Welt und Gesellschaft 24
ken. D .. tlichen Teil d 270 Tah Alle fiirs Klima 26
en. Denn lr'l einem We‘SQT% ichen Teil der \.;ergangenen i ].a rfz Klimafreundlich ans Ziel 58
hat er gezeigt, dass dies im konkreten Wirtschaften moglich ist. Alnatura Einblicke 30
Ich schliefse mich deshalb den vielen Gratulantinnen und Gratu- NAJU-Kinderseite 32
lanten zu seinem Geburtstag mit grofser Dankbarkeit an! Hersteller-Interview Bioterra 34
Naturdrogerie 38

Alnatura Babysortiment 42

Gesellschaft 44

40 Jahre »Alternativer Nobelpreis« 46
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Akfuelles

vou dlaatura

0hue 2uckerzusatz

Die Rezeptur eines jeden Alnatura Produkts wird sorgfaltig
abgestimmt und stetig weiterentwickelt. So auch bei den
Alnatura Bouillons. Ob in der Variante Huhn, Gemuse oder Rind;
ob im Glas, Nachfullpack oder als Wirfel — die neue Rezeptur
der Alnatura Bouillons kommt ohne Zuckerzusatz aus. Der
fein-aromatische Geschmack dieser wiirzigen Multitalente
bleibt natdrlich erhalten.

Rinder

ST |
! Gemiise

Bouillon

| * Bouillon

Bouillon
de poule -

Haudgefertiste
ﬁ'eﬁéﬁ% aus falicu

Der italienische Hersteller Lentini hat es sich zur Mission
gemacht, tiefgekthlte Pizzas in Restaurantqualitat
anzubieten: authentische Rezepte, hochwertige, frische
Rohstoffe aus Italien, besonders lange Teigruhen, keine
Zucker- oder kunstlichen Zusatze. Und mehr noch: Jede
Pizza wird von Pizzabackerinnen und -backern traditionell
handgefertigt und in einem originalen Steinofen vor-
gebacken. Alnatura ist der einzige
Handler in Deutschland,
der die hausgemachten
Tiefkthlpizzas in Bio-
Qualitat anbietet — er-
haltlich in den Sorten
Vegetariana, Marghe-
rita und Calabrese.*

veceTaRiana BN
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Aus recyceltem Kunststoff: Von
Alnatura gibt es drei Honigsorten
in der praktischen 350-Gramm-
Spenderflasche. Diese — mit Aus-
nahme des Deckels — bestehen aus
recyceltem PET. So werden jahrlich
mehr als 27 Tonnen Neu-Kunststoff
eingespart.

(Bezugszeitraum 2019)

Good Food
Collective:

Geweinsauw fir ik uachhaltiges
Erudhrungssystou

Alnatura engagiert sich bei der Initiative »Good Food Collective,
einem interdisziplindren Zusammenschluss von Akteuren der
Lebensmittelbranche, welche die Vision einer solidarischen und
okologischen Gesellschaft teilen. Ab 28. Marz findet in Berlin
das Forum der Initiative statt. Die mehrtagige Veranstaltung bildet
den Auftakt zur Entwicklung eines unternehmerischen Kon-
zeptes. Ziel ist es, Verantwortung fur Bildung zu schaffen, dies
offentlichkeitswirksam zu machen und den Wissenstransfer

zu fordern. Anhand von Vortragen, Gesprachen, Workshops,
kulinarischem Kino und Kunst werden die Wertschépfungs-
kette sowie die Kultur von Lebensmitteln transparent beleuchtet
und diskutiert.

Initiatoren sind Conflict Food und selo, Forderer Alnatura
und das Bundesministerium fur wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung. Gemeinsam sollen verantwortungsvolle Losun-
gen entwickelt und die Weichen fir ein nachhaltiges und zu-
kunftsfahiges Erndhrungssystem gestellt werden.

Weitere Infos unter
goodfoodcollective.de



Gewinnen Sie Erlebnistage
bei Dr. Hauschkal!

Machen Sie mit und gewinnen Sie eine Reise nach

Bad Boll zu Naturkosmetik-Hersteller Dr. Hauschka.

Der Hohepunkt der zwei Erlebnistage im Juli: Die Gewinnenden
wirken bei der Ernte im Heilpflanzengarten mit. Teilnehmen
konnen Sie vom 2. bis 31. Marz

liber die Teilnahmekarten, die in Dr.H hi
den Alnatura Markten ausliegen. I. Flauschka

Viel Gliick! @

Y it rayshck pay
Avppelt punkien

Noch bis zum 31. Marz erhalten Sie auf alle
mobilen Zahlungen mit PAYBACK PAY doppelte
PAYBACK Punkte. Und das funktioniert ganz

einfach, schnell und sicher: In der PAYBACK App den

Reiter »Karte + PAY« klicken und »PAY« auswahlen,

Ihre personliche PIN eingeben, QR-Code an der Kasse

scannen, fertig. Schon ist Ihr Einkauf im Alnatura Super

Natur Markt bezahlt. Die Extra-Punkte werden an-

schlieBend gutgeschrieben.

Sie haben das schnelle bargeldlose Bezahlen mit

PAY noch nicht ausprobiert? Im Marz lohnt es sich gleich

doppelt! Informationen finden Sie unter payback.de/pay

L=
ALN%RA ALNATURA

A/ EM'/ Wie Reis Rote Linsen Kichererbsen

Hiilsenfriichte liegen im wie Reis wie Reis
Trend und schmecken im W ir ey
Salat, Curry oder Eintopf. '
Auch als Beilage sind sie
beliebt. Wer die lange Koch-
zeit scheut, dem empfehlen
wir die beiden Alnatura Neu-
produkte aus roten Linsen
oder Kichererbsen. Sie sind proteinreich, in wenigen

Minuten zubereitet und lassen sich wie Reis servieren.

Lentilles corail en farme

* Nicht in allen Markten erhaltlich.

Bei Alnatura Produkten

mit dieser Kennzeichnung

flieBt 1 Cent in die Alnatura

Bio-Bauern-Initiative.

GEMEINSAM BODEN GUT MACHEN.

Die Alnatura Bio Bauern Initiative

Bir-Laudbau schitzt uasere Biucu

Keine Tiergruppe umfasst so viele Arten wie die Insekten. Sie
bilden das Fundament eines gesunden Okosystems und sind in
der Landwirtschaft als Bestauber unverzichtbar. Leider sorgt
der hohe Einsatz von Pestiziden und Dingemitteln in konventio-
nellen Betrieben fur einen besorgniserregenden Riickgang

der Artenvielfalt. Auch Bienen sind davon betroffen.

Von Artenvielfalt bis Grundwasserschutz schneidet der Bio-
Anbau im Vergleich zur konventionellen Landwirtschaft unbe-
stritten besser ab. Denn durch eine abwechslungsreiche Frucht-
folge auf den Feldern, organischen Dunger wie Mist, Kompost
oder Mulch sowie den Verzicht auf Gentechnik wird die Arten-
vielfalt erhalten. Wer Bio-Produkte kauft, tut also nicht nur sich
selbst etwas Gutes, sondern schitzt auch Tiere und Umwelt.

Um den Bio-Landbau in Deutschland aktiv zu fordern, unter-
stitzt Alnatura gemeinsam mit dem Naturschutzbund Deutsch-
land e. V. (NABU) Betriebe finanziell bei der Umstellung. Interes-
sierte konnen sich bewerben, eine Jury prift die Antrage und
wahlt unter allen Einsendungen die Preistragerinnen und Preis-
trager aus.

Fordern Sie mit Ilhrem Einkauf
den Bio-Landbau!
Mehr erfahren: alnatura.de/abbi



ALNATURA MARKENPRODUKTE

Vielfaltiy 2u weohr Vielfalt

Seit nunmehr 17 Jahren liuten die kleinen Alnatura Saatgut-
tiiten fiir uns das Friihjahr ein. Von Salat und Kresse hin zu
Blumenmischung und essbaren Bliiten: Sieben Sorten sind es,
die sowohl Auge als auch Gaumen erfreuen. Und fiir Vielfalt

sorgen — dies sogar in mehrfacher Hinsicht. AW

as Saatgut tragt in der Tat gleich mehrfach
D zur Vielfalt bei. Weil man durch die Aussaat

von Bienenschmaus, Schmetterlingsgruf3 und
Co. heimische Wiesen, Balkonk&sten und Griinstreifen
zum Bliihen bringt und auBerdem Insekten Nahrung
bietet. In Zeiten, in denen deutschlandweit die Biomasse
der Insekten um 75 Prozent zurlickgegangen ist, eine
wichtige Angelegenheit. SchlieBlich ist Nahrungsmangel er-
wiesenermalBen einer der Grinde fur das Insektensterben.

Nun kénnten Sie entgegnen: Die Aussaat dieses Saat-

gutes kann nur einen kleinen Beitrag zu mehr Vielfalt
leisten. Das stimmt auch. Aus diesem Grund unterstitzt
jedes verkaufte Alnatura Saatgutttitchen Organisationen,
die sich ebenfalls fir mehr Vielfalt einsetzen. Der Rein-
erlds aus dem Verkauf wird gespendet. Im Jahr 2019
konnten dem Saatgutfonds der Zukunftsstiftung Land-
wirtschaft 25.813 Euro Uberreicht werden. Dieser férdert
gemeinnutzige Initiativen, die sich fur die Erforschung
okologischer Pflanzenziichtung engagieren. 9.980 Euro
gingen an die Aktion BeeGood von Mellifera e. V. fur
die Erforschung einer zukunftsfahigen, wesensgemaBen
Bienenhaltung.

Die besondere Alnatura Saatgutqualitat

Wer Gutes wachsen lassen mochte, braucht gute Saat.
Alnatura Saatgut stammt von Bio-Pflanzen (oft sogar in
Demeter-Qualitat) und ist samenfest. Das heil3t, aus den
Samen konnen auch im nachsten Jahr wieder fruchtbare
Pflanzen mit den fur ihre Art typischen Merkmalen wach-
sen. Sie konnen also wieder gesat werden. Was sich so
selbstverstandlich anhort, ist heute in der Landwirtschaft
leider oft die Ausnahme.

Dank lhres Saatgutkaufes
konnten seit 2010 insgesamt

Beetplanungs-App fiir lhren Garten

Wer gerne selbst gartnern und Obst und Gemiise anbauen
machte, kann mit der App Alphabeet ganz einfach loslegen:
Sie begleitet Hobbygartnerinnen und -gartner mit simplen
Hilfestellungen durch das ganze Gartenjahr. Wie plane ich
mein Beet? Wann sde ich welche Pflanzen ein? Was sind gute
oder schlechte Pflanzkombinationen? Wie oft und wie viel
muss ich gieBen? Alphabeet vermittelt Wissen auf einfache
Weise und beriicksichtigt dabei individuelle Faktoren wie
Standort, Wetter, Lichtbedingungen und Jahreszeit. Auch be-
reits vorbereitete Beetplane gibt es. Zur Erinnerung erhalt
man wochentlich Pflegehinweise. Dazu gibt es ein umfassen-
des Pflanzenlexikon mit Anbautipps und Infos zu Schadlingen
und Krankheiten, um Ernteausfélle zu verringern und Ertréage
zu optimieren. 3

Die App gibt es im App-Store oder als
Desktop-Version und kann 30 Tage kostenlos
mit allen Funktionen ausprobiert werden.
Danach kostet die Nutzung nur zwei Euro
pro Monat.

Alnatura ist Alphabeets Partner fiir
nachhaltige Ernahrung. Unsere Kundinnen
und Kunden erhalten mit dem Rabattcode
»ALNA-TURA-LPHA-BEET« 25 Prozent
Rabatt auf das Jahresabo.
alphabeet.org

W
' alphabeet

711.221 Euro gespendet werden.
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Ob Fensterbank, Balkonkiibel oder Gartenbeet - Sie finden einen Platz!

Aussaat Bliite oder Ernte Ergebnis
Bienenschmaus April bis Juni bis September lippig blithendes Festmahl fiir Bienen, Hummeln und Insekten

Anfang Juni

Blumenmischung Ende Marz bis Juni 1 bis 2 Monate niedrig, aber lippig wachsende Blumenpracht — Augenweide
nach Aussaat und Insektenschmaus zugleich

Esshare Bliiten April bis Juni bis September fein-aromatische Bliiten von Kapuzinerkresse, Kornblume,
Anfang Juni Cosmea und Ringelblume - fiir Salat, Dip und Aufstrich

Kresse ganzjahrig in 1 bis 2 Wochen aromatisch-wiirzige Blattchen zum Verfeinern und Garnieren
Topfchen nach Aussaat

Kunterbunte Méarz bis wenige Wochen Mix aus Radieschen, Zwergsonnenblumen und Erbsen —

Wundertiite September nach Aussaat bei Kindern sehr beliebt

Salatmischung Ende Mérz bis 4 bis 5 Wochen Mischung aus rotem und griinem Eichblatt- sowie Bataviasalat
Anfang Juni nach Aussaat

Schmetterlings- Mai bis Juni Juli bis September Komposition aus 10 Krauter-, Duft- und Bliitenpflanzen —

gruB3 Nahrungsquelle fiir Falter und andere Bliitenbestauber

Alnatura Magazin Mérz 2020 7



WARENKUNDE

Was Bio-Honig ausmacht -
Man kann der Biene ihre Flugrichtung nicht Vurscﬁmm
aber ein bienenfreundliches Umfeld schaffen. Daher schreibt die
EG-Oko-Verordnung vor, dass die Bienenweide in den umliegenden
drei Kilometern im Wesentlichen aus Pflanzen des biologischen
Landbaus und/oder Wildpflanzen besteht. SchadstoffausstoBende
Industrie, Autobahnen oder Miillverbrennungsanlagen sind verboten.
Die Bienenbehausung muss aus natiirlichen Rohstoffen wie Holz,
Lehm und Stroh bestehen. Sie darf nur von auen und nur mit schad-
stoff- und pestizidfreien Farben gestrichen werden. Die Winter-
fiitterung — schlieBlich nehmen wir ihnen den eigenen Honig weg —
muss mit Bio-Zucker erfolgen. Auch ist das Beschneiden der
Koniginnen-Fliigel verboten - eine oft iibliche MaBnahme, um das
Volksoberhaupt am Schwarmen zu hindern.




Wie Honig entsteht
Es ist zunachst siiBer Saft, den die Bienen suchen. Genauer gesagt
lockt sie der Nektar bliihender Pflanzen oder zuckerhaltige Aus-
scheidungen pflanzensaugender Insekten — Letzteres fiir Wald- oder
Tannenhonig. Beides nehmen sie mit ihrem kleinen Riissel in den
Magen auf, reichern es mit eigenen Stoffen an, um das Ganze dann
in den Waben abzulegen. Dort reift der Honig und verliert Wasser.
Hat er die richtige Restfeuchte, verdeckelt eine Biene die Wabe mit
korpereigenem Wachs. Fiir den Imker das Zeichen zum Schleudern.
Dabei darf die Bienenstocktemperatur nicht iiberschritten werden.
SchlieBlich enthalt Honig, neben rund 80 Prozent Zucker, auch
. “ Aminosauren und Enzyme — beide sind wertvoll, aber auch hitze-
4 empfindlich. Temperaturen iiber 40 Grad Celsius sollte man auch
im Hausgebrauch vermeiden, beispielsweise bei der heiBen Milch
mit Honig.

Kalt geschleudert?
Dieser ehemalige Qualitdtshinweis
ist heute unzuldssige Werbung mit Selbst-
verstandlichkeiten. Denn das Schleudern
mit Warmezufuhr ist keine gangige Praxis;
die Waben wiirden beschadigt. Heit: Honig
ist grundsatzlich kalt geschleudert und die
rechtlichen Leitsatze untersagen seit 2011
diese Auslobung. Selbiges gilt iibrigens fiir
den Hinweis »wabenecht« — jeder
Bienenhonig stammt aus Waben.

Eine bunte Rechnung

Rund 250000 Tiitchen Alnatura Bienenschmaus
wurden in den vergangenen neun Jahren ver-
kauft; eine Tiite beherbergt Saatgut fiir etwa
vier Quadratmeter. Rein rechnerisch erbliihte
durch die Aussaat des Bienenschmauses eine
e e Flache von mehr als

= :.'___ ———

~ Welch eine Sortenvielfalt! s 140 FuBballfeldern.
Bienen sind bliitenstet, sprich: Ein Bienenvolk ist bestrebt, den $2 Kaum abzuschétzen

- Nektar lediglich einer Pflanzenart zu sammeln — das ist die Grundlage (( ; ALNATURA ist die groBBe Zahl
fiir Sorten wie Akazien- oder Rapshonig. Schon der gesammelte ' .. _ ] der Honigbienen
Nektar liefert Geschmacks- und Farbstoffe, die sich im Honig wieder- . : (S- h$ und Insekten, die
finden. Sein Zuckerspektrum hat Auswirkungen auf die Konsistenz: R OCNMAUS. . auf diesen Flachen

Ein hoher Fruktoseanteil sorgt dafiir, dass der Honig lange fliissig ' ; J Nahrung fanden.
bleibt, so wie beim Akazienhonig beispielsweise. Uberwiegt die Glu- i _ . 5
kose, wird der Honig schneller fest und der Zucker kristallisiert, . '
— - P = . = ™ ) | Vicifaitevichen | i ' .‘
typisch fiir einen Rapshonig. Vorsichtig im Wasserbad erwarmt, wird PR oy

Ein Festtumass lir Base, Hummein wd Co.
[T

jeder Honig wieder cremig und weich.

Alnatura Magazin Mérz 2020 9



REZEPTIDEEN

Jetzt sden und in




| Zubereitungszeit: 10 Min.
N.'a'hrv?eri?pro Portion:
I—E-ﬁe-r—gie 943 kcal, Fett 349

Kohlenhydrate 49 g, EiweiB 19¢

Griechischer Joyétm‘ wit-Houig uud Niissen

Zutaten fiir 2 Portionen

50g Alnatura Haselnusskerne / 50 g Alnatura Walnusskerne /
50g Alnatura Pekannusskerne / 6 EL Alnatura Frihlings-
blutenhonig / 500 g Alnatura Sahnejoghurt Griechische Art /
essbare Bluten nach Belieben

Zubereitung

Niusse in einer beschichteten Pfanne bei mittlerer Hitze rosten,
bis sie duften. Dann 2 EL Honig zuftigen und die Nisse noch
kurz in der Pfanne karamellisieren. Auf einem Bogen Backpapier
verteilen und abkuhlen lassen.

Joghurt in zwei Dessertglasern anrichten. Die karamellisierten
Nisse dartbergeben und mit jeweils 2 EL Honig besprenkeln.
Nach Belieben mit essbaren Blaten garnieren und servieren.

HERSTELLER-EMPFEHLUNG*

.\”_) _
-

BASTIAANSEN

Bastiaansen

Bio-Ziegenbrie**

Diese rahmig-zarte Weichkéase-Spezia-
litat vom niederlandischen Bio-Kase-
Pionier Bastiaansen ist ein Genuss fur
alle, die gerne schlemmen. Der schnitt-
feste Brie aus hundert Prozent Bio-
Ziegenmilch mit nattrlichem Fettgehalt
hat ein sehr mildes, dezentes Aroma,
ist optimal durchgereift und mit feinem
essbaren WeiBschimmel bedeckt. Tipp:
Um Austrocknung zu verhindern, sollte
der Weichkase gut eingepackt oder in
einem verschlossenen Gefal bei etwa
funf Grad Celsius aufbewahrt werden.

1009 2,69€

* Bei dieser Produktvorstellung handelt es
sich um eine Anzeige. Sie erhalten das
Produkt in Threm Alnatura Super Natur Markt.
** Nicht in allen Markten erhaltlich.



gelingt leicht
Zubereitungszeit: 15 Min.
Nahrwerte pro Portion:
= Energie 90 kcal, Fett 9g,
- Kohlenhydrate 1g, EiweiB 19

* Jetzt séen und in zwei
| bis drei Monaten
aromatische Bliiten ernten.

)

Korubluwenbutter

Zutaten fiir 12 Portionen

125 g Alnatura Butter / 1 Frihlingszwiebel / 40 g Alnatura
Parmigiano Reggiano / 1 Handvoll Kornblumenbliten
(z.B. selbst gezogen aus der Alnatura Saatgutmischung
Essbare Bltten)

Zubereitung

Butter Raumtemperatur annehmen lassen. Frihlingszwiebel
waschen, putzen und sehr fein hacken. Parmesan fein reiben.
Kornblumenbliiten vorsichtig waschen, trocken tupfen,
die Blutenblatter abzupfen und in eine Schale geben.
Butter, Friihlingszwiebel und Parmesan zu den Bluten-
blattern geben und mit einer Gabel grindlich vermengen.
Bis zur Verwendung gekihlt aufbewahren.

12 Alnatura Magazin Méarz 2020



Crottiud wit Korabluywenbutter

Eine schmackhafte Moglichkeit, nicht mehr
ganz frisches Brot zu verwerten: Brot oder
Baguette in Scheiben schneiden, mit der Korn-
blumenbutter bestreichen und im Ofen bei

180°C (Umluft) 10 Min. backen. Schmeckt als
knusprige Beilage zu Suppen und Salaten.

2ucchini-Nudelu wit Korabluwmenbutter

Zutaten fiir 2 Portionen
1 groBe Zucchini (moglichst gerade gewachsen) / 1 EL Alnatura
Olivendl / 2 EL Kornblumenbutter

Zubereitung
- Zucchini waschen und den Blitenansatz entfernen. Mit dem
Spiralschneider in Spaghettiform schneiden, dabei alle 30 cm
die »Nudeln« abschneiden.
Eine beschichtete Pfanne mit Ol erhitzen und die Zucchini-
Spaghetti darin 2 Min. unter Wenden scharf anbraten. Dann
die Kornblumenbutter unterziehen und sofort servieren, damit
die Zucchini-Nudeln nicht zusammenfallen.

gelingt leicht '
Zubereitungszeit: 10 Min.
Nédhrwerte pro Portion:
Energie 103 kcal, Fett 17g,
Kohlenhydrate 4 g, EiweiB 4g

‘_l e .
L Falls etwas von der Butter
-
ra N\

| iibrig bleibt, kdnnen Sie sie in
Eiswiirfelformen einfrieren. -
So haben Sie auch eine blumige

Begleitung zum Grillen parat

Y —

- - — ey



HERSTELLER-EMPFEHLUNGEN *

Aus uaserew Sorfluent

Tranzalpine

P ' Bio-Manukahonig
ORGANIC
MGO 100+**
S - MANUKA .
fairtrad B4 MULTIFLORAL HONEY & smmsme 250+ oder 250+
p‘ ouerIl-aNﬂeL : = Honigbienen er-

zeugen den
Manukahonig aus dem Blitennektar des
Manukastrauchs (Sudseemyrte), der mit dem australi-

o8 pEGRIE NET FRR PRSI

BIOLOGISCHER Fairtrade Original schen Teebaum verwandt ist. In Neuseeland wird der
Bio-Basmatireis Honig seit Jahrhunderten als Hausmittel verwendet. Fir
Dieser weiBe Basmatireis mit seine einzigartigen Eigenschaften ist in erster Linie der
seinem leicht nussigen Aroma Inhaltsstoff Methylglyoxal (MGO) verantwortlich. Originale
ist in zehn Minuten servierfertig Abfillung der neuseeldndischen Imkerei Tranzalpine,

AROMATISCHER und ideal zu Currygerichten. exklusiver Partner der Hoyer GmbH. Erhaltlich mit min-

ffﬂ{fum Er wird im indischen Kaithal, in destens 100 oder 250 mg/kg Methylglyoxal.

== einem Gebiet sudlich des Hima-

ket laja, angebaut. Die einzigartige Manukahonig MGO 100+ 2509 22,99€ (100g=9,20€)

‘;: pd u ' Zusammensetzung des Bodens Manukahonig MGO 250+ 250g 34,99€ (100g=14,-€)

~ verleiht ihm seinen charakteris-

tischen Geruch und Geschmack. Die Produzierenden

erhalten einen fairen, zukunftssichernden Preis

und die Verpackung erfolgt direkt vor Ort. Dadurch

verbleibt so viel Wertschopfung wie moglich im

Ursprungsgebiet. 3 ‘
8 INERGENWIESE® f§ ZWERG

4009 2,79€ (1kg=6,98%) Zwergenwiese
Bio-Brotaufstrich
»streich’s drauf«

Original Food Papayango vegan
Bio-Gourmet-Kaffee NABU Wiener Réstung Sonnengereifte

oder Italienische Rostung Papayas und Mangos,
Hundert Prozent Arabica-Bohnen, angebaut und ver- fein vermahlene Son-
arbeitet nach den Richtlinien des 6kologischen Landbaus nenblumenkerne aus
in Zusammenarbeit mit dem NABU. ! deutschem Bio-Anbau
Die mittelstarke Wiener Réstung ot und hochwertiges
ergibt einen harmonisch-wirzi- ’! : Rapsol bilden die Ba-

sis des Papayango-
Brotaufstrichs von
Zwergenwiese. Die
fruchtig-pikante Kombination

der beiden Sudfrichte schmeckt auf dem Brot oder
Sandwich und ist gleichermalen eine ideale Zutat
zum Verfeinern von Dressings, Dips, Saucen und

gen Kaffee, geeignet als Filter- :
kaffee oder fur Siebtragerma- —epere=— | —onicat-
schinen. Die dunkle Italienische & =
Rostung bringt vollmundigen,
intensiven Kaffee hervor und
eignet sich besonders fur die
Zubereitung in der Espresso-

HE . —

i}

maschine oder -kanne. Erhalt- g- Suppenkreationen.
lich als ganze Bohnen oder Wi
gemahlen sowie in der Variante ;3},“,_ 160g 2,59€ (100g=1,62%€)
Decaffeinato ganze Bohne. i
B
je 2509 4,99€ (100g=2,-%€) pre=?
0" * Bei den Produktvorstellungen auf dieser Seite

handelt es sich um Anzeigen. Sie erhalten die
Produkte in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.

14  Alnatura Magazin Mérz 2020 ** Nicht in allen Méarkten erhaltlich.




ANNAS RESTEKUCHE

Ofeagemiise-Reste-Salat

Essbares wegwerfen? Nicht mit Anna! Wenn trotz guter Planung
Lebensmittelreste iibrig bleiben, lacht das Herz unserer Kollegin. Lassen
Sie sich von ihr inspirieren, spontan mit dem zu kochen, was gerade

da ist. Neben Spafs beim Kombinieren und etwas Einzigartigem auf dem
Tisch ist eines sicher: das schone Gefiihl, damit etwas Sinnvolles zu tun.

Am Wochenende gab es

bei Anna Ofengemiise

und die Reste mochte

sie montags in der Mit-

tagspause genieB3en.
Natiirlich nicht einfach so, sondern in
neuer Form. Der Gedanke, dass Ofen-
gemise auch kalt hervorragend funk-
tionieren wird, kommt ihr spatestens,
als sie die angebrochenen Packungen
von Kichererbsen-Couscous und
Linsen in den Handen halt...

Fiir 2 Portionen

e Etwa 200 g Kichererbsen-Couscous
und 100 g Beluga-Linsen nach Packungs-
anweisung zubereiten.

e Kurz abkdhlen lassen und mit 2 EL Oli-
venol, dem Saft einer halben Zitrone,
Salz und Pfeffer wirzen, 75g Salatkerne
darUberstreuen und gut vermengen.

e Ofengemiise-Reste auf den Hilsen-
frichten verteilen.

¢ Vor dem GenieBen 10 Minzblatter in
feine Streifen schneiden und Uber den
Salat geben.

| gelingt leicht

Zubereitungszeit: 10 Min.

+ 30 Min. Kochzeit

e &Jﬁ.} &_L-' Nahrwerte: variieren

= ]E nach Zutaten

Zutaten und mogliche Alternativen
Kichererbsen-Couscous: Quinoa, Hirse,
Bulgur Amaranth

Beluga-Linsen: alle Hulsenfru
wie z.B. Rote Linsen, Erbsen, Bohnen
oder auch Kichererbsen aus dem Glas

Salatkerne-Mix: Cashews, WalnUsse,
Kurb Sonnenblumen oder Plnlenkerne

Ofengemuse z. B aus Lauch Karotten
Roter Bete, roten ZW|ebe|n Kartoffeln

Mlnze Petersilie oder andere frische




AUS UNSEREM SORTIMENT*

b - cetf 1904 2y
—  Quudent Prozent -- :

Als erste reine Bio-Olmiihle Europas stellt die Olmiihle
Moog von Beginn an aus Samen, Friichten und Niissen
Bio-Ole her. Damals begann Franz J. Moog im fran-
— zdsischen Bram seine Vision von ékologischer Land- — €24
wirtschaft zu verwirklichen. Seine Tochter Judith BIO PLANETE
Faller-Moog lebt diese bis heute. Sie spezialisierte das
Unternehmen auf die naturbelassene Herstellung
von Bio-Olen und griindete die Marke BIO PLANETE,

Olmikle Moog seit 1984

den aktuellen Marktfiihrer im Bio-Fachhandel. Nach- Omega’Pink
dem 2004 im sdchsischen Klappendorf ein zweiter i1
Unternehmensstandort auf dem Bio-Landwirtschafts- L ein61 e

hof Faller gegriindet wurde, beschiiftigt die Olmiihle =

Moog heute insgesamt etwa 140 Mitarbeitende. Das gigli{-‘;‘:ﬁfi&

Sortiment umfasst mehr als 70 verschiedene kalt

gepresste Ole in Bio-Qualitdt: von Klassikern wie Raps-

und Sonnenblumendl tiber Gourmetprodukte wie

Walnuss- oder Kiirbiskerndl bis hin zu Lein- und Omega' Orange

Schwarzkiimmel-Vital-Olen zur Unterstiitzung einer s s
Leinol

gesunden Lebensweise.
Mixtur

Mixtur

ur Nahrungserginzung mit
Vitamin E und Omega-3

Fiir Frauen

& Maidchen.

Mit Zimt, Himbeere
& Kurkuma

.0+
vital

Bringt Schwung
fir den Tag. Reich an Omega-3

Mit Orange & Bliitenpollen

+

vital

\ Reich an Omega-3.
- 3 L _ _=m

Der Markentisch des Monats
Die hier abgebildeten Naturkost-
Produkte finden Sie in lhrem
Alnatura Super Natur Markt auf
dem Markentisch und im Regal.

Bio-Lein6l-Mixtur Omega-Orange** Bio-Leinol-Mixtur Omega-Pink**
Olmixtur aus Leinél, Granatapfelkernél, Zur Nahrungserganzung? far Frauen und
Orangendl und Blutenpollen. Mit ihrer Méadchen. Fruchtige Olmixtur aus Lein-,
fruchtig-frischen Orangennote eine ideale Borretsch-, Granatapfelkern- und Zimt-
Ergadnzung fur das Fruhstick. rindendl sowie Himbeerpulver, Kurkuma

100ml 7,49€ und Pfeffer.
1 Nahrungserganzungsmittel fur Frauen und 100ml 7.49€

Médchen zur Nahrungserganzung mit Vitamin E
und Omega-3-Fettsauren (65 % Leindl).



—_—

BIO PLANETE (B
Olmithle Moog seit 19841

Sehware:

= Schwarz.
* kiimmelol
- nativ -

BIO PLANETE

Olmihle Moog unxg_&él

% BIO PLANETE

=1 Qlmiihle Moog seit 1984 |
|

a5

- ———— Hanfsl

-y N « * nativ -, S—
< Leinol iy e
- nativ - :" ——
 ——

-

| BESTES "t 8 { ks : _ 1 SRS .

BiG

100 Blo-Kunden 1 . e
= nformationen o Lebemtic . | /HENE
2 5 anler. Bio-Olen s e —
io-

lnete.com unserer Mekle | '-h'_ —

Leben Sie i
bewugst mit
Bio-Olensus |-
unserer Mi !

* Bei den Produktvorstellungen auf di ser Doppelseite handelt es sich um Anzeigen. Sie erhalten
die Produkte in Inrem Alnatura Super Natur Markt. / ** Nicht in allen Markten erhaltlich.

Bio-Leindl nativ

Das ausgezeichnete, kalt gepresste Leindl
ist besonders mild und leicht nussig im
Geschmack. Es hat einen hohen Gehalt

an essentiellen, ungesattigten Omega-3-
Fettsauren.
250ml| 4,99€ (100ml=2,-€)

Bio-Schwarzkiimmeldl nativ**

Aus agyptischer Schwarzkiimmelsaat
schonend gepresst, einmal gefiltert.

Sein wirziger Geschmack harmoniert
mit orientalischen Gerichten, Fladenbrot,
K&se und Bohnen.

250ml 14,99€ (100 ml=6,—%)

Bio-Hanfol nativ**

Das kalt gepresste Hanfél mit frischem
Krauterduft und nussigem Aroma
veredelt Salate und Dressings. Reich an
mehrfach ungesattigten Fettsauren.
250ml 7,99€ (100ml=3,20€)
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HERSTELLER-REPORTAGE

Saurer Genuss

In Waldburg bei Ravensburg stellt die
Adrian-Manufaktur Essig und Shrubs in
Bio-Qualitdt her. Das Alnatura Magazin
hat die Produktion im vergangenen
Oktober begleitet — und die Apfelernte,

die ihr vorausging.

atiirlich konnte man es bei
der Verwandlung von Most zu

Wein belassen, dann ware
schlieBlich schon einiges geschafft.
Oder man geht noch einen Schritt weiter
und forciert das, was Weinliebhaberinnen
und -liebhaber furchten, wenn ihr guter
Tropfen zu lange offen stehen bleibt: dass
er zu Essig wird. In Waldburg bei Ravens-
burg ist genau das gewollt. In einer ge-
raumigen Produktionshalle stellt die Vom-
Fass-AG Essig her, die Adrian-Manufaktur
ist deren Bio-Segment. Ein saurer Geruch
hangt in der Luft, Gabelstapler fahren
zwischen riesigen Tanks und Regalen mit
Kanistern umher, Maschinen drohnen
und brummen.

»Hier bekommen die Essigbakterien
ihr Wellnessprogrammy«, sagt Stefan
Buggle, als er vor einem meterhohen Edel-
stahltank stehen bleibt. Buggle ist Lebens-
mittelchemiker und an der Entwicklung
neuer Produkte beteiligt. Er erklart so an-
schaulich und verstandlich, als hatte er
einen Zweitjob bei der Sendung mit der
Maus. Den Tank, um den es geht, nennt
er Acetator, es handelt sich um einen Es-
sigfermenter und er ist so etwas wie das
Herzstiick der Produktion. »Er funktioniert
wie eine Badewanne, aber noch besser
lasst er sich als Whirlpool begreifen,
sagt Buggle.

Und dann holt er aus: Im Acetator
schwimmen 600 Liter vergorener Most
vermengt mit Essigsdurebakterien, pro
Stunde wird ein Kubikmeter Luft hindurch-
gepumpt. Die Bakterien brauchen die
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hof packen auch die Kinder von Landwikt*
Gereon:Giildenberg mit an. Auf den
‘Streuobstwiesen fiihlen’sich nicht hur. ;
{ zghlreiche Insekten Wohl, sondérn auch ;
die Milchkiihe des Landwirts.

Luft zum Atmen. Sie ernahren sich vom
Alkohol, verwandeln ihn zu Essigsaure.
Wo man frither Wein in einen Topf fillte
und der Sauerstoff tber Wochen, Monate
oder auch Jahre tber die Oberflache
wirkte, verwandelt der Acetator seinen
Inhalt innerhalb von 24 Stunden zu Essig.

Vor der Produktionshalle hélt ein
Lastwagen, vom Fahrersitz springt
Gereon Guldenberg, Landwirt des nahe
gelegenen Rosslerhofs. An diesem kihlen
Oktobertag bringt er Apfel, die zunachst
einmal zu Saft gepresst werden. Sie sind
Bioland-zertifiziert und stammen von sei-
nem Hof: Boskoop, Brettacher, Bohnapfel,

Glockenapfel, Goldparmane, lauter Sor-
ten, darunter auch alte, die saftig sind
und gut vergaren. Guldenberg hat sich
mit anderen landwirtschaftlichen Betrieben
Oberschwabens zu einer Hoéfegemein-
schaft zusammengeschlossen. Der Adrian-
Manufaktur steuern sie zur Essigherstel-
lung gemeinsam 40 Sorten bei.

Allein auf Guldenbergs Hof wachsen
400 knorrige Streuobstbdume, die Friichte
hat er von Hand gesammelt. »Dieses Jahr
sind viele Bluten bei spatem Frost erfro-
ren«, sagt Guldenberg. Deshalb habe die
Erzeugergemeinschaft nur 15 Tonnen
Apfel fur die Essigherstellung bereitstellen
kénnen — im vergangenen Jahr sei es



ein gutes Drittel mehr gewesen. Bei
schwankenden Ernteertragen ist Essig
ein dankbares Erzeugnis, denn er ist so
gut wie unendlich haltbar. »Mit der Zeit
wird er dunkler und sogar runder im Ge-
schmackx, erklart Lebensmittelchemiker
Buggle. Fallt die Ernte knapp aus, so wie
in diesem Herbst, habe man noch Essig
aus dem Vorjahr in der Reserve. Sei die
kommende Ernte wieder besser, kaufe
man dann eben wieder mehr, erklart er.
»Die Landwirte kénnen also auch in
guten Jahren mit uns als flexiblem Ab-
nehmer rechnen.«

Landwirt Gildenberg liefert neben
den Apfeln auch Birnen, die ebenfalls zu
Essig und Balsam-Essig weiterverarbeitet
werden. Balsam-Essig schmeckt milder,
weil dem Essig nach der Fermentation
eingedickter Fruchtsaft beigemischt wird.

Auch tber den Anbau von Quitten denkt
Guldenberg nach. Aber es wiirde drei bis
funf Jahre dauern, bis sie Frichte tragen,
daher ist das fur ihn im Moment noch
Zukunftsmusik. Die Adrian-Manufaktur
gewinnt aus Quitten schon heute sufB-
sauren Shrub, einen essighaltigen Frucht-
sirup.

Das Laufband ist angesprungen, es
befordert Apfel fur Apfel nach oben.
Landwirt Guldenberg hat sie vorsortiert,
gemeinsam mit seinen Mitarbeitern
unterzieht er die Friichte einem letzten
prufenden Blick. Gleich landen sie in
der Waschanlage, anschlieBend in der
Saftpresse. Nun geht es also los mit der
Produktion. Es wird zwei, drei Wochen
dauern, bis die neue Apfelernte erst
zu Wein und dann zu Essig geworden
ist — mit voller Absicht, nattrlich. JL

Oben: Produktentwickler Stefan Buggle bei der Quali-
tatspriifung der Essigspezialitaten.

Links: Nur aus guten Friichten lasst sich auch guter
Essig gewinnen. Dazu werden die ganzen Friichte
vergoren. Wichtig ist, dass keine faulen Apfel in die
Pressung gelangen, sie wiirden das Aroma verderben.
Deshalb werden die Friichte mehrfach inspiziert.

“ Tipps fiir Shrubs

Bei Shrubs handelt es sich um

Fruchtsirups mit einem Essiganteil,
mit denen an den Bars vor allem der angel-
sachsischen Welt Drinks aufgepeppt werden.
Urspriinglich im 17. Jahrhundert in GroBbri-
tannien entwickelt, gelangten Shrubs von
dort aus in die USA, wo sie als Bestandteil
von Limonadengetranken wie auch von
Cocktails Anklang fanden. Der Essig verleiht
dem Fruchtsirup nicht nur eine sauerliche
Geschmacksnote, er reduziert auch dessen
Zuckeranteil. Mit Sprudel aufgegossen,
wird der Shrub zum Erfrischungsgetrank
und ein paar Spritzer veredeln manch einen
Longdrink oder Aperitif. Traube-Ingwer-
Shrub zum Beispiel passt prima zu Gin Tonic,
Quitten-Shrub zu Prosecco. Auch bei SiB-
speisen, Quark, Salatdressings und Fisch-
gerichten lohnt sich das Experimentieren.
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HERSTELLER-REPORTAGE

Gutes Klima im Stall

Artgerechte Tierhaltung sowie Respekt und Achtsamkeit

im Umgang mit Gefliigel — das zeichnet Freiland Puten Bio-
Gefliigel mit Sitz in Fahrenzhausen aus, den langjdhrigen
Partner von Alnatura. Das Alnatura Magazin hat im Januar
in Mecklenburg die Mastbetriebe der Bio-Hdhnchen besucht.

spielen und sich anflattern!« Wolfgang Bahl

zeigt auf zwei Kiken, die piepsend versuchen,
Kampfhédhne zu imitieren. Bahl, geburtiger Mecklen-
burger, ist eigentlich gelernter Dachdecker, arbeitet
aber schon lange in der Landwirtschaft. Seit mehr als
zehn Jahren leitet er die Kukenaufzucht fur den Bio-
hof Severin, einen der 45 Betriebe von Freiland Puten
Bio-Gefllgel.

Seine Schitzlinge sind gerade 19 Tage alt und
werden einige Tage spater umgestallt. Noch brauchen
sie es warm in ihrem Stall bei kuscheligen 27 Grad
Celsius, die durch eine FuBbodenheizung erreicht
werden. »Warme FuBchen, aber frische Luft und
gutes Bio-Futter brauchen die Kiken, um gesund zu
bleiben«, erklart Daniel Willnat, einer der beiden
Geschaftsfuhrer von Freiland Puten Bio-Geflugel. Er
besucht regelmaBig den Aufzuchtbetrieb und auch
die anderen Bio-Geflugelbetriebe in den verschiedenen
Regionen.

Alle Bio-Geflugelbetriebe sind von Biokreis zertifi-
ziert, einem Bio-Verband, der vor mehr als 40 Jahren
zum Wohl der Tiere und der Umwelt gegriindet wurde.
4800 Huhner teilen sich einen mit viel Stroh aus-
gelegten Stall, in dem es viele Wassertranken, Futter-
troge, Sandkasten, Sitzstangen, einen Wintergarten
und einen Auslauf im AuBenbereich gibt. Da die Hih-
ner empfindlich auf Zug, Kalte und Néasse reagieren,
treibt es nur ein paar Hartgesottene im Januar nach
drauBen. Der Rest kuschelt drinnen, thront auf den
Stangen, nimmt ein Sandbad oder raschelt im Stroh.

S chaut mal, wie vergniigt die miteinander

Links: Martin Bohn (links), Griinder von Freiland Puten
Fahrenzhausen, hat seit 2013 das Domgut Dehmen in
Mecklenburg gepachtet. Neben der 6kologischen Haltung
von Bio-Hahnchen und -Puten in Weidetierhaltung ge-
horen noch eine Mutterkuhherde, Schweine und Bienen
zum Bio-Domgut Dehmen. Stefan Mutter ist seit 1999 im
Unternehmen und seit sechs Jahren Geschaftsfiihrer von
Freiland Puten Bio-Gefliigel.

Rechts: Sind die Kiiken gesund, freut sich der Mensch.

Und natarlich wird getrunken und gefressen, Bio-
Futter aus Weizen, Gerste und Soja, das aus der
eigenen Futtermihle aus Sachsen kommt. »Das be-
deutet einen groBen Vorteil, da wir so gut wie nie
Reklamationen wegen Pestizidrickstanden erhalten,
weil wir vom Futter Uber die Aufzucht, die Schlach-
tung, Zerlegung und Verpackung alles in unserer
Kontrolle haben«, betont der Griinder von Freiland
Puten Fahrenzhausen, der promovierte Landwirt
Martin Bohn. Bei der umfassenden Kontrolle hilft der
digitale Fortschritt. Ein Computer steuert und prift
alle Parameter im Stall. »Mehrmals téaglich kann ich
Uber mein Smartphone samtliche Daten checkenc,
freut sich der 68-jahrige Bohn. Stimmt die Tempera-
tur im Stall, die Durchltftung, funktioniert die Futter-
zufuhr, trinken die Hihner genug Wasser? Eine sehr
wichtige Information! Trinken sie zu wenig, muss
man sich sofort um die Tiere kimmern, weil sie sich
nicht wohlftihlen. Aber das Klima im Stall ist gut:
»Schaut, wie fidel die Hihner sind«, freut sich Bohn.
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Fragen an Doris Beger, Abteilungsverantwortliche
Frische, Backerei und Wein bei Alnatura

Redaktion: Frau Beger, Sie sind unter anderem
verantwortlich fiir den Einkauf von Bio-Fleisch-
und -Wurstwaren. Was halten Sie von der
aktuellen Tierwohl-Label-Flut?

Doris Beger: »In erster Linie ist es begrtfenswert,
dass auch die Politik hier inzwischen Handlungsbe-
darf sieht und ein staatliches Tierwohl-Label vorsieht.
Allerdings ist in der Bio-Zertifizierung das Tierwohl
mit inbegriffen, ohne dass wir extra darauf hinweisen.
Das heif3t, bio-zertifizierte Fleisch- und Wurstwaren
erfullen viel umfassendere Auflagen als reine Tierwohl-
Label. Zum Beispiel, woher das Bio-Futter kommt,
die Medikation im Krankheitsfall, also beispielsweise
die Antibiotika-Zugabe, aber auch Auslauf und Platz.«

Worauf achten Sie besonders, wenn Sie zum
Beispiel einen Hithnerhof besuchen?

»Zuerst nattrlich auf den Zustand der Tiere, bei-
spielsweise die Mindestbefiederung. Wie reagieren
die Tiere auf die Bauerin oder den Bauern? Sind sie
zutraulich, vital, mobil, haben sie gentigend Auslauf?
Vorgeschrieben sind bei Hihnern im Stall und auf dem
Freigelande vier Quadratmeter pro Tier. Ich schaue mir
die Futterplane an, die Hygiene im Stall und prife den
Geruch, der die Qualitat des Stallklimas anzeigt.«

Ab Ende Marz gibt es
deutschlandweit in den Alnatura
Markten Bio-Gefliigel von —
Freiland Puten Fahrenzhausen. B,O—Hh

IS TIERARTGERECHTE Aty
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N\ . @ 30 Prozent Einsparung bei der Folienverpackung durch
= = Umbkarton: Auf eine sichere und luftdichte Verpackung des
o N Fleisches mit einer Vakuum-Plastikfolie kann man leider nicht
verzichten. Aber durch die Reduzierung der Foliendicke konnten
30 Prozent Plastik eingespart werden. Das bedeutet pro Jahr 6 500 Kilo-

gramm Folie und iiber 13000 Kilogramm Mineraldl weniger. Der Um-
karton ist wichtig fiir den Produktschutz und kann dem Recyclingpro-
zess wieder zugefiihrt werden.

In den Alnatura Méarkten werden kiinftig
deutschlandweit Bio-Wald- und -Freilandputen
und Bio-Hdhnchen vom Partner Freiland Puten
Fahrenzhausen angeboten. Warum?

»Weil uns das Konzept des Unternehmens tberzeugt
hat, der Qualitatsanspruch ebenso wie die erforder-
liche Transparenz im Umgang mit den Tieren. Verschie-
dene regionale Standorte sorgen fir die bundesweite
Versorgung der Alnatura Markte mit Bio-Geflugel.
Wir streben eine langfristige Zusammenarbeit mit
unseren Partnern an — mit diesem arbeiten wir schon
seit mehr als 13 Jahren in Teilbereichen zusammen
und dehnen dies nun aus. So lassen sich Qualitaten
und gemeinsame Projekte viel besser steuern.«

Wer Fleisch isst, muss sich damit auseinander-
setzen, dass Tiere auch geschlachtet werden.
Ein Thema, das gerne verschwiegen wird. Sie
haben verschiedene Schlachthéfe besucht.
Worauf achten Sie hier?

»Vorrangig geht es um die Vermeidung von Tierleid
und natdrlich um hochste Hygienestandards. Der
Transportweg zum Schlachthof muss so kurz wie nur
irgend moglich sein. Die Mitarbeitenden im Schlacht-
hof missen ihr Handwerk verinnerlicht haben. Pro-
fessionalitat, Respekt und Ruhe im Umgang mit den
Tieren sind unumganglich.« SUS

Freiland Puten Fahrenzhausen
GmbH kurz gefasst

Artgerechte Aufzucht, Haltung, Schlachtung und
Verarbeitung von Bio-Gefliigel

Griindung 1997 von Dr. Martin Bohn, Paul Kelly und
Henk Coolen

Geschaftsfiihrer Stefan Mutter, Daniel Willnat
Firmensitz Fahrenzhausen bei Miinchen
Mitarbeitende 20

Partnerbetriebe 45 bundesweit, allesamt Bio-Hofe,
die Hiihner und Puten artgerecht und 6kologisch halten.
Vier der 20 Puten-Partnerbetriebe nehmen am Wald-
land-Projekt teil

Umweltschutz, Tierwohl und die Qualitat der Gefliigel-
produkte liegen dem Unternehmen besonders am Herzen.
Aus diesem Grund erfiillen alle Stufen der Erzeugung
konsequent alle 6kologischen Kriterien von Biokreis

freiland-puten.de

bio

kreis

i
a




Die beiden Geschaftsfithrer Stefan Mutter (links) und Daniel
Willnat besuchen regelméBig ihre Partnerbetriebe und priifen von

der Aufzucht bis zur Schlachtung und Zerlegung jeden Schritt.

Auch das Bio-Futter fiir die Tiere stammt aus der eigenen Futtermiihle.
Fiir die Freiland-Waldputen ist es im Winter zu kalt; sie sind erst
wieder von Mai bis Dezember drauBen.

SOPHIE & KARL-LUDWIG SCHWEISFURTH B u Chtl p p
»Das geht so nicht weiter! Die Wiirde
DAS GEHT

SO NICHT WEITER! des Tieres ist unantastbar« — Stefan Mutter,
Geschaftsfiihrer von Freiland Puten
Fahrenzhausen, empfiehlt das aktuelle
Buch von Karl Ludwig Schweisfurth

MANIFEST und seiner Enkelin. Dieses Manifest gegen
Massentierhaltung und Tierleid trifft

aus Sicht von Mutter genau ins Schwarze,

deshalb legt er die Lektiire allen Fleisch-
essenden ans Herz.

Die Wiirde des Tieres ist unantastbar
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Aktuelles

aus Bio-Welt
und Gesellschaft

Miincheu wuss handeln

Das Bundnis »Mlnchen muss handeln« besteht aus Uber
450 Manchner Unternehmen und Organisationen, die
sich hinter Fridays for Future stellen. Auch in anderen deut-
schen Stadten wie Augsburg und Hamburg haben sich
Partnerinitiativen gegriindet, die sich in den Kommunen
far eine klimafreundliche Politik einsetzen. Fur die bayeri-
sche Kommunalwahl am 15. Marz entwickelte das Bund-
nis ein Transparenz-Tool, mit dem sich die Wahlerinnen
und Wahler Gber die klimarelevanten Positionen der zur
Wahl stehenden Stadtratskandidatinnen und -kandidaten
informieren konnen.

y
] muenchen.klimawahl2020.de

sGeurechuik - uein dauke!«

Regulierungsbehorden sollten der Genschere CRISPR/Cas
mehr Aufmerksamkeit schenken, fordert Jennifer Doud-
na, eine der Erfinderinnen dieses Werkzeugs zur Ge-
nom-Editierung. Die Technologie berge wissenschaftliche
und ethische Herausforderungen. Ein Moratorium fur die
Bearbeitung der menschlichen Keimbahn reiche nicht
mehr (GMWatch, 25.11.2019). eee |n eine dhnliche Rich-
tung kann man Hinweise zum Prime Editing lesen, einer
neuen Variante der Genom-Editierung, die noch am An-
fang der Entwicklung steht. Sie soll Gentechnologie und
Medizin revolutionieren und Gentherapien fir 80 Prozent
der bisher unheilbaren Erbkrankheiten bieten. Im Ver-
gleich zum Prime Editing wirke die »alte« Genschere
CRISPR/Cas9 wie eine grobe Kichenschere mit groBem
Sicherheitsrisiko (SAG, 29.11.2019). eee Eigentlich sollen
Studien Uber gentechnisch veranderte (GV) Organismen
zuverlassig und wahrheitsgemal Uber die Vor- und Nach-
teile aufklaren. Berichte des International Food Policy Re-
search Institute Uber Bt-Brinjal, eine GV-Aubergine in
Bangladesch, sind jedoch irrefiihrend. Sie besagen falsch-
licherweise, dass Bt-Brinjal mehr Ertrag als her-
kdmmliche Sorten bringe. Die Studie wurde ge- :,
meinsam mit einer Monsanto-Partnerorganisa-

tion durchgefihrt (GMWatch, 28.11.2019). MH
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Gures fuu fir Bieneu

Die Initiative »Deutschland summt! Wir tun was fur Bienen« motiviert
seit neun Jahren Menschen und Institutionen, sich fir den Schutz
von Wild- und Honigbienen einzusetzen. 30 Stadte, Gemeinden und
Landkreise unterstiitzen die Initiative inzwischen und engagieren sich
fir den Erhalt der Artenvielfalt, indem sie bienenfreundliche Stauden
und Geholze pflanzen oder Nistmoglichkeiten bereitstellen. Umwelt-
bildungs- und Mitmach-Aktionen wie Vortrage, Seminare und Exkur-
sionen oder Garten- und Pflanzwettbewerbe gehéren ebenso zu den
vielseitigen MaBnahmen wie die Einrichtung von Wildbienenschau-
garten. Mit dem Projekt »Wildbienenbuffets« werden Berliner
Grundschulhofe mit Hochbeeten bienenfreundlicher gestaltet, gleich-
zeitig lernen die Schilerinnen und Schiler viel Uber die Wichtigkeit
von Bestduberinsekten.

Alnatura Kundinnen und Kunden kénnen das Engagement der
Initiative unterstttzen, indem sie ihre PAYBACK Punkte spenden.
Das ist bereits ab einem Stand von 200 Punkten moglich.
payback.de/spendenwelt

© betterplace.ore Deutschlandsummt! ‘ﬁ)

o

°PAYBACK 3@

A 28. Mdrz st Tag Aee Unkrauts

»Un« ist im Deutschen eine verneinende Vorsilbe. Was sind also
»Unkrauter«, wenn sie nicht Krduter oder, noch allgemeiner, Pflanzen
sind? Man sagt, Schonheit liege im Auge des Betrachters. Bei man-
chen Begriffen scheint es mit der Wahrheit genauso zu sein. Wenn
eine Pflanze »stort«, also den Menschen, wird sie zum Unkraut.
Wenn sie nicht stort, ist sie einfach eine Pflanze. Sie dient der Zierde
oder enthalt Substanzen, die pharmakologisch genutzt werden
konnen. Oder ein ¢kologisch versierter Mensch kann an ihrem Vor-
kommen ablesen, wie es um Feuchtigkeit, Nahrstoffe und Sonnen-
einfall am Wuchsort steht. Man spricht dann von Zeigerpflanzen. Das
sind immer noch aus dem Blickwinkel der Nutzenden bestimmte
Begriffe. Aber sie verneinen nicht mittels der Vorsilbe »Un« das ganze
Sein einer Pflanze. Bio-Landwirtinnen und -Landwirte benennen

die Begleitflora auf Acker oder Wiese neutraler als »Beikrauter«. Das
klingt deutlich freundlicher als »Unkrauter«. MH



Buchtiop

»Wie viel warmer ist 1 Grad?« - dieser Frage rund ums
Klima gehen Kristina Scharmacher-Schreiber und Stephanie
Marian anschaulich nach. Kindgerecht wird der Klima-
wandel in vielen Facetten erldutert: von Wetterphanome-
nen Uber die Herstellung einer Jeans bis hin zu praktischen
Energiespartipps fur zu Hause. Sogar zum Klima zu Dino-
Zeiten gibt es eine Seite. Kindern werden Anknipfungs-
punkte aus ihrem taglichen Leben gegeben — und vor
allem mit Handlungsmaoglichkei- -
ten Mut gemacht. Ein sinnvolles
Geschenk fur Kinder ab sieben g
Jahren, die schénen lllustrationen g
regen aber ebenso jungere zum
Nachfragen an. Nicht zuletzt aus
diesem Grund schauen hier auch
Erwachsene gerne genauer hin.
Erschienen bei Beltz & Gelberg,
erhéltlich fur 14,95 Euro. MAG

- AWIEVIEL -

WARMER IST -
16RAD? -

s beim Hlimawondel passiert o %<

Aluatura ale fakrradfreaudlicher
Arteitgeber zorfifiziornt

Als erstes Unternehmen in Darmstadt erhalt Alnatura das
EU-weite Siegel »Zertifizierter Fahrradfreundlicher Arbeitgeber«
in Silber. Verliehen wird die Zertifizierung vom Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Club (ADFC). Ausgezeichnet wurden das En-
gagement zur nachhaltigen Mobilitdt und eine vorbildliche
Infrastruktur. Den radelnden Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
stehen ein Fahrradparkhaus mit Reparaturmdoglichkeit sowie
SchlieBfacher zum Laden von Pedelec- und E-Bike-Akkus zur Ver-
figung. Im Blrogebaude befinden sich Duschen und Umkleiden
mit Spinden. Weitere férdernde MaBnahmen sind die Moglich-
keit des Dienstrad-Leasings, die Unterstitzung bei Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel sowie Angebote durch Partner. So
befinden sich auf dem Alnatura Campus eine Call-a-Bike-
Station der Deutschen Bahn und eine Carsharing-Station von
book-n-drive.

Klima
Allianz

Deutschland

Eaer;[eww/z celber wachen

Das »BUndnis Burgerenergie« verrat praktische Tipps, wie
man als Teil der Energiewende selbst sauberen Strom produ-
zieren und damit den eigenen CO,-AusstoB mindern kann.
Ein guter Anfang ist der Wechsel zu einem Okostromanbieter.
Die nachste Stufe besteht darin, den Strom direkt von zu
Hause oder aus der Region zu beziehen. Viele Menschen
werden Mitglied einer Genossenschaft oder grinden selbst
eine, um ihre Energie verbrauchsnah, konzernunabhangig
und 6kologisch zu produzieren — und um ihr Geld nach-
haltig zu investieren.

Zum Trend entwickeln sich aktuell Balkonmodule. Diese
Mini-Solaranlagen eignen sich besonders fur alle, die zur
Miete wohnen. Wer Uber eine eigene Dachflache verfugt,
kann darauf eine Solaranlage betreiben. Wenn die Nachbar-
schaft mitmacht, gibt es mitunter Mengenrabatt. Beim
Mieterstrom wird Solarstrom vom Dach direkt an die Miete-
rinnen und Mieter geliefert. Prinzipiell ist jedes Mehrfamilien-
haus geeignet. Interessierte Vermieterinnen und Vermieter
konnen sich unter anderem bei Energiegenossenschaften
erkundigen, welches Modell passt.

Damit die Menschen, die lautstark gegen Windenergie
vorgehen, nicht den Ton angeben, ist es wichtig, den Ausbau
gemeinsam voranzutreiben. Wo Windenergie-Anlagen ge-
baut werden durfen, entscheiden auch die Kommunen. Sie
kénnen gemeinsam mit ihren Burgerinnen und Burgern die
Strom- und Warmeversorgung auf erneuerbare umstellen.
»>> Gastbeitrag Janina Kosel und Julia Dittmann,

Blindnis Blrgerenergie

Die Klima-Allianz Deutschland ist das breite Biindnis fiir den
Klimaschutz. Eine ihrer 130 Mitgliedsorganisationen ist das
Biindnis Biirgerener-
gie. Weitere Tipps fiir
die Bereiche Strom,
Mobilitat und Warme
gibt es in seiner Bro-
schiire »Klimaschutz
zum Selbermachen -
saubere Energie fiir
alle«.

’ Weitere Infos:
klimaschutz-zum-selbermachen.de

klima-allianz.de




ALLE FURS KLIMA

Flr gutes Klima
auf dem Teller

Alles dreht sich ums Klima, den Klimawandel, die Emission klimaschdd-
licher Gase. Woher Letztere kommen, wohin sie gehen, wer sie verursacht,
wie man sie vermeidet. In dieser Serie widmen wir uns monatlich einem
klimarelevanten Erndhrungsthema. Diesmal geht es um den Zusammenhang
zwischen dem Verzehr tierischer Produkte und dem Klimawandel.

ie weltweite Debatte liber den
D vom Menschen verursachten

Klimawandel nimmt weiter
Fahrt auf. Sei es durch die Fridays-for-
Future-Bewegung, neue wissenschaftliche
Erkenntnisse oder auch Entwicklungen
in der Politik — dass endlich gehandelt
werden muss, wird immer deutlicher.
Denn der vom Menschen verursachte Kli-
mawandel hat nicht nur folgenschwere
Auswirkungen auf Umwelt und Gesell-
schaft, sondern beeinflusst zunehmend
auch unser tagliches Leben.

Unserer Erndhrung kommt dabei eine

entscheidende Rolle zu. Im vergangenen
Jahr hat der Weltklimarat (IPCC) einen

Die Kette der Nahrungs-

mittelproduktion ist

fiir bis zu ein Drittel aller
Treibhausgasemissionen

verantwortlich.

Sonderbericht veréffentlicht, der besagt,
dass die Kette der Nahrungsmittelpro-
duktion, also vom Anbau auf dem Feld
und der Tieraufzucht tber die Lagerung
und Ktihlung bis hin zu den Transport-
wegen, fir bis zu ein Drittel aller Treib-
hausgasemissionen verantwortlich ist.
Dabei zahlen insbesondere Milchprodukte
wie Butter und Kéase zu den klimaschad-
lichsten Lebensmitteln, zusammen mit
Fleisch.

Was wir auf unsere Teller legen, hat
aber nicht nur einen direkten Einfluss auf
das Klima, sondern auch auf die welt-
weite Ressourcen- und Landnutzung.
Denn ein GroBteil der Sojabohnen, fur die
zum Beispiel in groBem Stil brasilianischer
Regenwald gerodet wird, ist nicht far
den menschlichen Verzehr bestimmt, son-
dern wird an sogenannte Nutztiere
verfuttert. Auch ein Drittel der globalen
Getreideernte landet in deren Magen.

So werden weltweit Gber 30 Prozent aller
Anbauflachen fur die Produktion von

Uber 30 Prozent aller

Anbauflachen weltweit
werden fiir die Produktion
von Tierfutter verwendet.

Etwa 60 Kilogramm Fleisch
pro Jahr verzehren die
Deutschen im Schnitt pro
Person.

Tierfutter verwendet. Laut eines vom Um-
weltbundesamt herausgegebenen Berich-
tes (2017) in Deutschland sogar Uber

50 Prozent — wahrend ein groBer Teil an
Futtermitteln zusatzlich noch importiert
wird, um den Bedarf zu decken. Im
Schnitt verzehren die Deutschen pro Jahr
etwa 60 Kilogramm Fleisch — pro Person.
Das ist zu viel, sagen nicht nur die Deut-
sche Gesellschaft fur Erndhrung und die
Weltgesundheitsorganisation, sondern
auch Umweltschitzerinnen und Umwelt-
schitzer.
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Hdlsenfriichte: eine klima-
freundliche Fleischalternative

Viele Pflanzen und Getreidesorten, die
an Millionen Tiere verflttert werden,
konnten auch direkt fur die menschliche
Ernahrung genutzt werden. Insbesondere
Hulsenfrichte wie Bohnen, Kichererbsen
und Linsen sind wahre Alleskénner. Sie
stellen zum Beispiel in Form von Tofu oder
Sojageschnetzeltem, Linsenbolognese
oder Falafel eine gute Alternative zu
Fleisch dar.

Hulsenfrichte bieten auch zahlreiche
Vorteile fur die Umwelt und das Klima.
So haben sie Eigenschaften, die sich posi-
tiv auf Boden und Biodiversitat auswir-
ken. An ihren Wurzeln leben Knéllchen-
bakterien, die Stickstoff aus der Luft
nutzbar machen und dem Boden grund-
legende Nahrstoffe zur Verfigung stellen,
die auch von anderen Pflanzen genutzt
werden kénnen. Das spart Diinger und
fordert die Bodenfruchtbarkeit. Bio-Land-
wirtinnen und -Landwirte bauen deshalb
im Rahmen ihrer Fruchtfolge regelmaBig
Hulsenfrichte an.
»»> Gastbeitrag Daniel Braune,
ProVeg e. V.

Klimabilanz verschiedener
Lebensmittel

Vergleich der CO,-Aquivalente in Gramm
je Kilogramm Produkt nach konventioneller
und biologischer Anbauweise

8512
B konventioneller Anbau
biologischer Anbau
768
153 199
e | _-
Gemiise Kartoffeln  Mischbrot  Kase Rindfleisch

frisch

Quelle: GEMIS 4.4, Okoinstitut

Unser Fazit

Nach Bio-Richtlinien erzeugte Produkte
schneiden hinsichtlich ihrer CO,-Bilanz besser
ab als konventionell erzeugte. Noch viel deut-
licher aber ist der allgemeine Unterschied
zwischen tierischen und pflanzlichen Lebens-
mitteln. Durch die Reduktion von tierischen
Produkten wie Fleisch oder Kése kann der per-
sonliche 6kologische FuBabdruck reduziert
und ein wichtiger Beitrag fiir Klima- und Um-
weltschutz geleistet werden.

Im néchsten Monat lesen Sie,
welche Auswirkungen Lebensmittel-
verschwendung auf das Klima hat.

Alnatura Magazin Mérz 2020
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KLIMAFREUNDLICH ANS ZIEL

Olitaten, Schmetterlinge
und ein Dichterfiirst

Natiirlich Urlaub mit Bus und Bahn. In dieser Serie stellen
wir zwolf Naturlandschaften vor, die sich in der Kooperation
Fahrtziel Natur engagieren. In diesem Monat: zwei
Naturparks und das Biosphdrenreservat Thiiringer Wald.

ichte Walder, von kleinen Hoch-
D mooren und zahlreichen Bachen

durchzogen, ein Paradies fur
Wandersleute und Radfahrende mit dem
170 Kilometer langen Rennsteig, Deutsch-
lands bekanntestem Hohenwanderweg —
das alles und noch viel mehr ist der
Tharinger Wald. Im Naturpark Tharinger
Schiefergebirge / Obere Saale wurde die
Saale an funf Stellen aufgestaut. So ent-
stand das Thiringer Meer, eine nahezu
fjordahnliche Landschaft. Mit insgesamt
Uber 70 Kilometern Stauldnge ist diese
»Saalekaskade« eines der groBten kiinst-
lichen Gewasser Europas.

In den ehemaligen Schieferbriichen
des bis zu 300 Meter tief eingeschnittenen,
rund 53 Kilometer langen Schwarzatals
am Nordrand des Thuringer Schiefergebir-
ges befindet sich eine der artenreichsten
Schmetterlingspopulationen Europas.
Dazu gehoren auch bei uns vom Ausster-
ben bedrohte Kostbarkeiten wie der
Fetthennen-Blauling. Bachneunauge und
Groppe sind in der Schwarza zu Hause,
der Eisvogel geht hier auf die Jagd nach
kleinen Fischen. Diese und viele andere

- Berg- und Talfahrt

: « Eine Fahrt mit der 1923 eréffneten
OberweiBbacher Bergbahn ist ein

besonderes Erlebnis. Die Talstation in Obst-
felderschmiede verbindet die Schwarzatal-
bahn mit der Hochebene um OberweiBbach.
Auf dem ersten Streckenabschnitt bis Lich-
tenhain Giberwindet die Standseilbahn eine
maximale Steigung von 25 Prozent. An-
schlieBend geht es auf einer elektrifizierten
Strecke weiter bis nach Cursdorf. Die »Alli-
anz pro Schiene« hat das Bahnhofs-Duo
Obstfelderschmiede/Lichtenhain im Jahr
2015 zum »Bahnhof des Jahres« gekaiirt.
oberweissbhacher-berghahn.com
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Attraktionen warten entlang des rund
135 Kilometer langen Panoramawegs
Schwarzatal, der die Burgenregion an der
Saale mit den bewaldeten Héhen am
Rennsteig verbindet.

Das Schwarzatal ist auch die Heimat
der Naturheilmittel, der sogenannten
Olitaten. Die werden hier seit dem spaten
Mittelalter aus heimischen Pflanzen her-
gestellt. Der Begriff Olitaten stammt vom
lateinischen »Oleum« (Ol) ab, ein Hinweis
auf die in den Heilmitteln enthaltenen
atherischen Ole. Und auch heute noch
wachsen auf den mageren Bergwiesen
Augentrost, Bibernelle, Ehrenpreis und
Arnika, gedeihen in den feuchten Flussnie-
derungen Pestwurz und Wald-Engelwurz.

In den Kernzonen des Biosphéren-
reservats Thiringer Wald, das inmitten
des Naturparks Thuringer Wald liegt, wird
der Wald auf ausgewadhlten Flachen nicht
mehr bewirtschaftet und darf sich un-
gestort entwickeln. Hier entsteht Wildnis,
mit umgestirzten Wurzeltellern, Totholz,
Baumpilzen, Flechten, Moosen und Schwarz-
spechten. Um dieses Naturschauspiel
maoglichst vielen Menschen nahezubringen,
bietet die Kurverwaltung Stutzerbach re-
gelmaBig gefuhrte Wildnis-Touren an.

Zwischen llmenau und Stutzerbach
verbindet der knapp 20 Kilometer lange
Goethewanderweg Kultur und Natur auf
hohem Niveau. In der Universitatsstadt
lImenau st6Bt man tberall auf die Spuren
Goethes, der sich hier, im Auftrag des
Herzogs, um die stadtischen Finanzen und
um die Wiederbelebung des Kupfer- und
Silberbergbaus kiimmerte. Der Goethe-
wanderweg beginnt im Amtshaus am Markt,
wo heute das Goethe-Stadt-Museum seinen
Sitz hat, und ist, wie sollte es anders sein,
mit einem kleinen »g« in Schreibschrift
gekennzeichnet.

finden Sie unter bahn.de &
oder in der DB-Navigator-App
{“ 1?'.- . wE

J I Informationen zur Anreise

Umweltfreundliche
Anreise und mobil vor Ort

Bahnreisende profitieren von der zen-
tralen Lage des Thiiringer Waldes. Mit
dem ICE und IC geht es bequem nach
Eisenach, Gotha, Erfurt, Saalfeld und
Lichtenfels.

Mit der Gastekarte »Rennsteig-

Ticket« sind Ubernachtungsgéste von
elf Gemeinden kostenlos unterwegs in
den Rennsteigbussen und am Wochen-
ende im Rennsteig-Shuttle, einer Bahn-
verbindung zwischen Erfurt und dem
Rennsteig — zahlreiche Vergiinstigungen
inklusive.

Ein attraktiver Abschnitt des Wanderwegs
fuhrt durch das limtal hinter Manebach.
Hier ist die IlIm noch weitgehend unregu-
liert, rechts und links des Flusses wachsen
immer wieder kleinere Auwalder. Beson-
ders schén ist es hier im zeitigen Frihjahr,
wenn Hohler Lerchensporn, Gelbes Windrés-
chen, Wald-Goldstern und Barlauch blt-
hen. Mehr als 20 Vogelarten briten im
Auwald, darunter Wasseramsel, Eisvogel
und Kleinspecht.

Eine weitere Attraktion des Goethe-
wanderwegs ist der Kickelhahn, der
Hausberg von Iimenau. Dessen Name ist
wohl auf den Auerhahn zurtckzufihren,
der frther in den Waldern um limenau
heimisch war. Hier schrieb Goethe am
6. September 1780 mit »Wandrers Nacht-
lied« eines seiner berihmtesten Gedichte
an eine Innenwand der friheren Jagd-
hatte. Vom Kickelhahnturm hat man einen
wunderbaren Ausblick Uber den Thuringer
Wald. Eine Goethewanderung ist nicht
komplett ohne die abschlieBende Einkehr
im historischen, 1819 erbauten Gasthaus
Auerhahn mit leckeren Spezialitaten aus
Thiringen. BePi



Oben: Ausblick vom Goethewanderweg ELL
dem Kickelhahn bei limenaus:
Unten: Das F|nstere Loch am Goethewanderweg

Fahrtziel Natur — CO,-sparend reisen

Seit 2001 engagieren sich die groBen Umweltverbande Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutschland (BUND), Naturschutzbund Deutschland
(NABU) und Verkehrsclub Deutschland (VCD) sowie die Deutsche Bahn in
der Kooperation Fahrtziel Natur. Gemeinsam setzen sie sich fiir umwelt-
freundliche Mobilitat, Klimaschutz und nachhaltigen Naturtourismus ein.
Fiir dieses Engagement wurde Fahrtziel Natur mehrfach als offizielles
Projekt der UN-Dekade Biologische Vielfalt ausgezeichnet. Der Thiiringer
Wald ist eines von derzeit 23 Fahrtziel-Natur-Gebieten in Deutschland,

Osterreich und der Schweiz. fahrtziel-natur.de
In der nichsten Ausgabe: Fahl‘tZiW
Nationalpark Eifel Na

Qsuno 0,

Ve

HERSTELLER-EMPFEHLUNG*

WTBI0-BLUTENWASSER* &
WIIRLICHEN ATHERISCHEN OLEN AJS
GRAPEFRUIT r

Eco Clean

Badreiniger Anti Kalk Grapefruit
vegan

Eco Clean steht fur wirksame und
erschwingliche Reinigungsprodukte und
Ricksichtnahme auf Mensch und Um-
welt. Dieser Badreiniger auf pflanzlicher
Basis enthalt Bio-Blutenwasser und
natirliche &therische Ole aus der Grape-
fruit. Er ist ideal fur die tagliche effizien-
te Reinigung von Waschbecken, Toilette,
Badewannen, Fliesen und sonstigen
Sanitdarmobeln. Das dtherische Ol aus
der Grapefruit sorgt fur einen frischen,
angenehmen Zitrusduft im Bad. Die
Flasche besteht aus hundert Prozent
Altplastik (PCR).

750ml 2,79€ (11=3,72€)

* Bei dieser Produktvorstellung handelt es
sich um eine Anzeige. Sie erhalten das
Produkt in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.



ALNATURA EINBLICKE

Wo es kreucht und fleucht

Der Alnatura Campus in Darmstadt ist nicht nur ein Arbeitsort fiir mehr
als 400 Alnatura Mitarbeitende, sondern auch ein attraktiver Lebensraum
fiir besondere Pflanzen und allerlei Tiere. Zwei Arten, um die man sich
hier besonders kiimmert, seien kurz vorgestellt: die emsig umherfliegende
Honigbiene und die eher im Verborgenen lebende Zauneidechse.

ie Flache des Campus erstreckt

sich auf 55000 Quadratmeter.

Neben dem Platz fur Burogebaude,
Kindergarten, Fahrradhaus und Co. bleibt
genligend Grunflache, um Gemusebeete
zu bewirtschaften, Streuobstwiesen an-
zulegen oder auf einem idyllischen Natur-
erlebnispfad zu spazieren. Als Alnatura
das Geldnde 2015 Ubernahm, war klar,
dass man das ehemalige Militargebiet von
seinen Beton-Bodenplatten befreien und
die Flache renaturieren wirde. Dafiir sam-
melten beispielsweise Naturschutzfach-
leute im Umland Pflanzensamen, um sie
auf dem Campus auszusden. Ortstypische
Flora wie die gelbe Steppenwolfsmilch,
der Natternkopf, Ohrl¢ffel-Leimkraut und
Blauschillergras wachsen hier nun wieder
und bieten Nahrung fur vielerlei Insekten,
darunter auch Wildbienen und Falter. Per-

spektivisch wird ein Eselpaar die Flachen
beweiden, sich auf den Wiesen walzen
und so fur eine natlrliche Verbreitung des
Saatgutes sorgen. Was mit den abgetrage-
nen Betonplatten geschah? Sie wurden
zu Steinwallen und einem kleinen Amphi-
theater aufgeschichtet — ein hervorragen-
der Lebensort fur die Zauneidechse, die
schon lange vor uns da war.

Der Campus — Lebensort
fur die Zauneidechse

Sie ist das Reptil des Jahres 2020 und
befindet sich in einem Vorwarnstadium
fur die Rote Liste. Ihr naturlicher Lebens-
raum — Hecken, wild bewachsene Flachen,
Wegraine — nimmt kontinuierlich ab. Grund
genug, sich schon vor dem ersten Spaten-
stich um die auf dem kunftigen Campus

Zauneidechsen sind tagaktive Tiere mit einer Gesamtkorperlange von bis zu
25 Zentimetern. Ihre Grundfarbe ist braun, meist mit weiBen Punkten und Linien
verziert. Wahrend der Paarungszeit schillern die Mannchen attraktiv griin.
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Sechs Honighienenvélker leben auf dem
Alnatura Campus. Ihre Behausungen beste-
hen aus natiirlichen Materialien, so wie es
die Demeter-Richtlinien vorschreiben.

lebenden Zauneidechsen zu kiimmern.
Etwa 300 der kleinen Reptilien waren es,
die aufwendig umgesiedelt und wahrend
der vierjahrigen Bauphase mit Schutz-
zaunen abgeschirmt wurden. Heute finden
die Zauneidechsen auf dem Campus den
idealen Lebensraum: Steine zum Sonnen,
Totholz und Hecken zum Verstecken und
Uberwintern sowie sandige Boden fir die
Eiablage. Aufmerksame Besucherinnen und
Besucher konnen die Tiere von Frihjahr bis
Spatsommer entdecken. Auf dem 6ffent-
lich zuganglichen Campusgeldnde weisen
Schilder auf die Echse hin und bitten um
entsprechende Rucksichtnahme. Denn die
Zauneidechse soll sich auch kiinftig hier
wohl und sicher fihlen.



Warum Demeter-

mefer
Bienenhaltung? JQ

Die biodynamische Imkerei orientiert sich wie
keine andere am Wesen der Bienen: Hier diirfen
sie ihre Waben selbst bauen, statt Honig und
Brut in vorgefertigte Waben abzulegen. Die
Konigin bewegt sich im eigenen Stock frei, ihre
Fliigel werden nicht beschnitten, auch wird

sie nicht kiinstlich befruchtet. Die Vermehrung
eines Volkes geschieht auf natiirlichem Wege -
dem Schwérmen. Das Winterfutter besteht
moglichst aus eigenem Honig; reicht dieser
nicht aus, wird mit Bio-Zucker und -Krautertee
zugefiittert.

Bienen in direkter Nachbarschaft

Wahrend die Zauneidechsen bereits vor uns auf dem Campus
lebten, haben wir die Honigbienen mitgebracht. Seit 2008
leben sie in direkter Nachbarschaft zum Alnatura Biroge-
baude. Damals noch in Bickenbach, heute nun in Darmstadt.
Sechs Vélker sind es, die in mit Stroh ausgekleideten Holz-
beuten leben. Sie finden auf dem Campus so gut wie alles,
was sie zum Leben brauchen: blihende Pflanzen auf Wiesen
und Ackern sowie einen klaren Teich zum Auffillen ihrer
Wasservorrate. Doch die Bienenhaltung ist komplex und
erfordert viel Erfahrung. Die Hauptverantwortung fur die
Volker haben wir daher der Demeter-Imkerin Susanne
Weirich Gbertragen. Sie schaut regelmaBig nach den Tieren,
Alnatura Mitarbeitende untersttitzen dabei. Das dafur
notwendige Wissen konnen sie sich in Kursen aneignen.

So gibt es alljahrlich einen Imker-Schnupper-Tag, einen Honig-
schleuder-Kurs und einen Wachs-Workshop. In ertrag-
reichen Jahren liefern die Alnatura Bienen etwa 150 bis 200
Honigglaser. Der Verkaufserlés kommt dem gemeinnttzigen
Verein der Alnatura Mitarbeitenden »Alnatura hilft e. V.«
zugute. AW

|

Du wartest sehnsiichtig auf den Friihling? Freust dich
darauf, bald leckere Krauter, saftige Tomaten und
siiBe Erdbeeren zu ernten? Mit KleePura, dem ersten
bio-zertifizierten Diinger, bist nicht nur du 100% bio,
sondern auch dein Garten und alles, was dort wéachst.

v ideales Nahrstoffverhaltnis, besonders fiir Tomate,
Zucchini, Krauter und Co.
v fiir Garten, Hochbeet, Balkon- und Topfpflanzen
v riecht gut, wirkt hervorragend und ist
einfach anwendbar
v rein pflanzlich - ohne Bedenken fiir Mensch,
Tier und Umwelt
v Verpackungen aus 100% recycelter Pappe -
ohne Folien und Kunststoffe
v hergestellt in Deutschland

In allen Alnatur?
~_____Markten erhaltlich!
{iberzeuge dich!

www.kleepura.de

dkologisch - vegan - nachhaltiy okalogisch - vegan - nachhaltig

Gemiise
Kriiuter
Blumen
Obst

Naturland




Die Kleinsten wieder
grof wacheu

Sie sind winzig klein, leisten aber RiesengrojSes: Wildbienen
sind wichtige Bestduber von Obstbdumen und Pflanzen.

Sie sind in Deutschland aber stark bedroht. Etwa die Hiilfte
aller Arten steht auf der Roten Liste geftihrdeter Tierarten.
Aber: Du kannst Wildbienen und anderen Bestdubern helfen!

Die Rostrote Mauerbiene

ist eine echte Friihlingsbotin.
Sobald die auffallend pelzige
Wildbiene auftritt, ist die Zeit
der andauernden Froste voriiber
und Friihjahrsbliiher wie Kro-
kusse oder Hyazinthen recken
sich der Sonne entgegen.

Mach wit uad griuade wit uus
dit doutschlaidnest gritte Hotelkette

fir Wildieaen! So baust du ein heimeliges Holzhotel:
Baue Nisthilfen fir Wildbienen und pflanze Einige Bienenarten lassen andere die Arbeit fiir sich
einheimische Krauter, Wildblumen, Stauden machen: So nutzen totholzbewohnende Bienen die sau-
und Straucher im Garten, im Schul- oder beren, nicht ausgefransten alten Bohrldcher von Holz-
Kitagarten, auf Verkehrsinseln und Brach- kafern oder Holzwespen und legen dort ihre Eier hinein.
flachen. SchieB ein Foto von deiner Wild- Findest du also einen abgestorbenen Baum, ist der alles
bienen-Nisthilfe und lade es mit einer kurzen andere als tot, er wird vielmehr ein gut besuchtes Hotel
Beschreibung auf najuversum.de/bees-inn fiir viele Tiere sein.

hoch. Alle Hotels erscheinen auf einer

Deutschlandkarte und werden von uns mit Du brauchst:

Hotel-Sternen ausgezeichnet. e einen trockenen dicken Ast oder einen diinnen

Stamm von der Buche oder einem Obstbaum mit circa
30 Zentimeter Durchmesser und méglichst glatter Rinde

hr Bauanleitungen von Nisthilfen o e!ne Krelsséi_ge oder eine Axt e eine Bohrmaschine
e worauf du beim Bau ¢ eine Rundfeile
und Tipps:

n-Hotels achten musst,

eines Wildbiene — - .
findest du auf unserer Website: Und so wird's gemacht:

-inn 1. Halbiere den Stamm oder den Ast mit der Axt
nai“"ers“m'de'bees - oder der Sage langs in zwei Halften. Das sollte eine
erwachsene Person iibernehmen!
2. Lass das Holz noch eine Weile an einem trockenen
Ort stehen, damit es gut durchtrocknet.
3. Bohre waagerecht Locher mit einem Durchmesser
von zwei bis acht Millimetern in das Holz. Die Lange
der Gange sollte immer das Zehnfache des Durchmes-
sers betragen. Ein Gang von acht Millimeter Durch-
messer sollte also rund acht Zentimeter tief sein.
4. Klopfe die Spane vom Bohren aus den Lochern und
feile die Miindungen der Bohrlocher glatt.
5. Hange das Hotel an eine wettergeschiitzte,
besonnte Wand. Wenn du Gliick hast, wird deine
Nisthilfe zum Beispiel von der Wald-Pelzbiene oder
der Blauschwarzen Holzbiene genutzt.

©

Die NAJU (Naturschutzjugend im
NABU) ist die Jugendorganisation
des NABU. Bei uns engagieren
sich Kinder und Jugendliche bis
27 Jahre in iiber tausend Gruppen
fiir den Schutz von Umwelt und
Natur. Ab 18 Euro im Jahr kannst
du Mitglied bei uns werden.

Mehr Infos zu uns findest
J du auf NAJU.de

w
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ARABICA-ROBUSTA-AUSLESE

MINERO

Espresso

Bah

ganze

Kaffee
von

Meisterhand

BIO SEIT 1979

ANZEIGE

100% ARABICA 100% ARABICA

Espresso Kaffee

ganze Boh ganze Bohne

=
Harmonischer H
AUSEEWOREN Aron

mild oS

-'
FEINSTE BIOQUALITAT FEINSTE BIOQUALITAT

Die Kaffeekirschen fiir unsere Kaffees reifen unter schattenspendenden
Baumen langsam heran. Die Ernte geschieht von Hand. So werden nur
die reifen Kaffeekirschen geerntet und sorgsam verlesen. Wir résten
unsere Kaffees in der dltesten Bio-Rdsterei Deutschlands. Und zwar
besonders schonend, langsam und nicht zu heif.

100 % Bio. Ohne Wenn, ohne Aber, ohne Kiinstlich.

Mehr zu unseren Tees, Kaffees und Gewirzen

finden Sie auf www.lebensbaum.de.

DE-OKO0-001




HERSTELLER-INTERVIEW

Flr den torffreien
Hobbyqgarten

Die Erden von Bioterra stammen aus der Eifel.

Dass sie keinen Torf enthalten, schiitzt die sensiblen
Moore und damit das Klima. Aber gedeihen
Pflanzen damit ebenso gut? Fragen an Antonius
Miinks, Experte fiir Bio-Blumenerden.

Antonius Miinks und seine Kolleginnen und Kollegen
testen ihre Erden auch im heimischen Garten. Hobby-
gartnerinnen und -gartnern, die mit torffreier Erde
arbeiten, empfiehlt Miinks, im Herbst ruhig noch eine
Schaufel Kompost ins offene Beet zu geben - aber bei
Pflanzenkiibeln lieber darauf zu verzichten: »Der Gehalt
von Kali wird dann schnell zu hoch, gibt er zu bedenken.

edaktion: Herr Miinks, Sie verkaufen
R torffreie Blumenerden. Damit bleiben die

Moore unversehrt. War das eine spontane
Idee vor dem Hintergrund der zunehmenden
Sorge ums Klima?
Antonius Miinks: »Nein, schon seit Grindung un-
seres Unternehmens vor 30 Jahren bieten wir neben
torfhaltiger auch torffreie Erde an. Das liegt an der
Region: Wir sitzen in der Eifel, Torf war hier schon
immer teuer und aufwendig zu beziehen. Vor der
Haustur finden wir aber groBe Mengen an Holz,
Rinde und Grinschnitt vor, die sich als Nahrboden
fur Pflanzen ebenfalls hervorragend eignen.«

Das also sind die Stoffe, die in Ihrer Pflanzen-
erde stecken?

»Die drei volumengebenden Stoffe in unseren Bioterra-
Erden sind Holzfasern, die wir aus Holzhackschnit-
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zeln selbst gewinnen und selbst zu Fasern weiterver-
arbeiten, auBerdem Rindenhumus und Grinschnitt
von Kommunen, den wir kompostieren. Dazu kommen
— je nach Produkt, das abgestimmt ist auf Pflanzenart
und Wachstumsstadium — Naturdtnger wie Horn-
spane, aber auch Kokosfasern, Kokosmark, Lava-
granulat, Kalk und Blahton, porose Tonktgelchen.«

Torffreie Erden sind vergleichsweise klima-
freundlich. Aber gedeihen Pflanzen damit
ebenso gut?

»Zu den Vorteilen von Torf zahlt, dass er immense
Mengen Wasser speichern kann und nahrstoffarm
ist, sodass man ihn nach Bedarf diingen kann. In
den vergangenen 30 Jahren sind unsere Torfersatz-
produkte deutlich besser geworden. Hobbygartne-
rinnen und -gartner konnen torfhaltige Erde heute
eins zu eins durch torffreie Erde ersetzen. Vielleicht
mussen sie einmal mehr gieBen, aber Blumen und
Nutzpflanzen gedeihen ebenso gut wie mit Torf.
Das zeigen auch unsere Dokumentationen. In Nahr-
stoffanalysen lassen wir zudem unsere Erden tber-
prufen, wir ermitteln beispielsweise den Salzgehalt
und den pH-Wert. In unseren Erden liegt er zwischen
5,7 und 6,7, damit sind sie fr die meisten Pflanzen
geeignet. Im Erwerbsgartenbau andererseits, wo
wirtschaftlichen Aspekten eine immense Bedeutung
zukommt, sind die Alternativen noch nicht so weit.«

Fichten wachsen schnell. Ist das der Grund,
weshalb Sie sie fiir lhre Holzfasern verwenden?
»Hauptgrund fur die Verwendung von Fichten ist,
dass sich nur mit Nadelholzern vergleichsweise lange
Fasern herstellen lassen. Die Fichte ist fur uns von
besonderer Bedeutung, weil sie als heimisches Forst-
gehdlz in der Eifel sehr haufig aufgeforstet wird.
Wir verwenden aber auch Kiefern zur Herstellung
von Holzfasern. Laubgeholze sind aus verschiedenen
Grinden nicht geeignet. In der Erde dienen die
Holzfasern zur Wasserfihrung und sorgen mit ihrer
Porositat fur Durchliftung.«

Sie setzen auch Kokosfasern ein. Wofiir sind

sie gut?

»Kokosfasern haben vergleichbare Eigenschaften wie
Holzfasern, missen jedoch aus Indien und Sri Lanka
importiert werden. Wir ersetzen daher zunehmend
Kokosfasern mit unserer Fiohta Holzfaser, einem
heimischen Rohstoff. Damit verringern wir den 6ko-
logischen FuBabdruck unserer Produkte. Schon heute
liegt der Kokosanteil in Bioterra-Erden deshalb unter
zehn Prozent.«



Pinienrinde wird in grober
KorngroBe als dekoratives
Mulchmaterial eingesetzt. Im
Hintergrund sieht man eine
einere KorngroBe, die auch
orffreien Blumenerden

\rs : : -
:\p' Klimafreundlich géartnern

/ Viele der handelsiiblichen Blumenerden
bestehen ganz oder iiberwiegend aus
Torf und damit aus einer pflanzlichen Substanz, die
in Mooren entsteht. Moore sind wasserreiche
Okosysteme, die rund drei Prozent der Landflache
= der Erde bedecken. Sie sind Lebensraum vieler
e bedrohter Tier- und Pflanzenarten und haben groBe
Bedeutung fiir den Klimaschutz, indem sie immense
Mengen an Kohlenstoff speichern. Werden Moore
trockengelegt und Torf abgebaut, setzt dies groBe
Mengen an Kohlenstoffdioxid frei und verstarkt Torffreie Erden sind vor allem in jiingerer Zeit ein
somit den Treibhauseffekt. Allein in Deutschland Thema. Sie bieten torffreie Produkte seit Jahrzehn-
entweichen so nach Angaben der Umweltschutz- ten an. Konnten Sie sie auch verkaufen?
organisation BUND jahrlich 42 Millionen Tonnen Koh- »Torffreie Erde hat andere optische und haptische Eigen-
lenstoffdioxid. Das entspricht knapp fiinf Prozent schaften als torfhaltige Erde. Hier hat die Akzeptanz der
aller Treibhausgasemissionen in Deutschland. Rund Verbraucherinnen und Verbraucher erst in den vergange-
ein Viertel der bundesweit verwendeten torfhaltigen nen Jahren spurbar zugenommen. Aktuell fordert die
Erden kommt in privaten Garten zum Einsatz. Bundesregierung dazu auf, auf Torf in Erden zu verzichten.
Auch dies erhoht die Bereitschaft zur Verwendung bei
Verbrauchern.« JL

Der Begriff Bio-Erde ist nicht geschiitzt. Was hat

es zu bedeuten, dass Sie Bio-Erde anbieten?

»Wir halten uns an die EG-Oko-Verordnung, setzen

nur nattrliche Materialien und keine mineralischen Die Erden von Bioterra
Dunger ein. Das berprift der TUV Nord. Dass auch werden bei der Firma Eifel-
torfhaltige Erden als Bio-Erden ausgewiesen werden Holz in Biitgenbach produziert,
durfen, ist fiir den Verbraucher verwirrend. Um unse- in der belgischen Eifel. Hier

re torffreie Qualitat weiter hervorzuheben, arbeiten werden Holz-, Rinden- und

wir an der weiterfiihrenden Bio-Zertifizierung nach Humusprodukte erzeugt und

Grunstempel.« verarbeitet. Die Verpackung der
Bioterra-Erden besteht zu 80
Prozent aus recyceltem Material
und darf deshalb den Blauen
Engel tragen.
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Ecover hat seit 1979 die Vision einer sau-

beren Zukunft - (iber 40 Jahre Forschung

und Entwicklung im nachhaltigen Bereich
__ flieBen in die Produkte ein. Die Produktlinie

Ecover Essential mit pflanzenbasierten
Inhaltsstoffen ist ECOCERT-zertifiziert.

ESSENTIAL

NATURAL PERFUME WASCHMITTEL

LESSIVE LIQUIDE

FOLGREICH GETERIER
:ES BOUS
RULE DERMATOLOGIQUE

AlmaWin Spiil-, Wasch- und Reinigungs-
mittel iiberzeugen durch Qualitat, Umwelt-
und Hautfreundlichkeit. Ergiebige Kon-
zentrate, natiirliche Rohstoffe und Diifte
sowie nachhaltige Verpackungen sorgen
fiir beste Reinigungsleistungen.

vegan
Der Markentisch des Monats vegan
Die hier abgebildeten Naturdrogerie-
Produkte finden Sie in lhrem
Alnatura Super Natur Markt auf
dem Markentisch und im Regal.




" Sonett wurde 1977 gegriindetund
~ gehort zu den Pionieren dkologi-

= - scher Wasch- und Reinigungsmittel..

- Alle eingesetzten Rohstoffe sind

" volisténdig biologisch abbaubar, Ole

““und 4therische Ole stammen zu

~ hundert Prozent aus kontrolliert

biologischem Anbau.

l.k‘
=1 :
W8I0-BLUTENWASSER* & Sodasan entwmkelt
’E‘&”:”L:,';,ETFSTS"ER'SCHE" NSRS ~ seit 38 Jahren Produkte 5
fiir Menschen, die ihr s

Zuhause mit weniger.
Chemie sauber und be-
haglich halten méchten. -
Das Versprechen »sau-—
ber sauber"machen«—ﬁ-—-—-ﬂ-—ﬂ
steht fiir hohe Wasch- 2
und Reinigungsleistung
ohne Petrochemie, =

Produkte in threm Alnatura Super Natur Markt.

Konservierungs-und--=
Duftstoffe nachhaltlg :
Eco Clean hat sich der Mission
verschrieben, Reinigungsprodukte
auf pflanzlicher Basis zu entwickeln,
die Menschen und Umwelt schonen

.- &

% Bei den Produktvorste.llunge.n'al]f dieser Doppelse



NATURDROGERIE*

Grif é/wé Fmé/my'

Der Friihling steht vor der Tiir. Kaum zeigt sich die Sonne wieder
regelmajsig, bekommen wir Lust, ins Freie zu gehen. Doch auch die
Wohnung will auf Vordermann gebracht werden. Denn sobald die
ersten Sonnenstrahlen durch die Fenster scheinen, wird sichtbar,
was in der dunklen Jahreszeit vor Lappen und Staubwedel verborgen
geblieben ist. CT

Weg mit dem alten Staub

Gegen den Schmutz, der uns jetzt ins Auge sticht, hilft nur eins: ein
ausgiebiger und griindlicher Friihjahrsputz. Schnappen Sie sich also
Mopp und Lappen und bringen Sie lhr Zuhause auf Hochglanz. Wer
beim Putzen, Waschen und Reinigen die Umwelt schonen mochte,
greift zu 6kologischen Produkten. Diese basieren auf natiirlichen
Inhaltsstoffen und sind deshalb besonders schonend fiir Mensch
und Umwelt.

Reines Feines: Mit natiirlichen Waschmitteln Nachhaltig waschen

duftet KIei.dung sauber und frisc_h und es : Okologisches Waschen ist ganz einfach, wenn man ein paar
entsteht ein angenehmes (Friihlings-)Gefiihl Regeln befolgt. Fiir die richtige Dosierung des Waschmittels

auf der Haut. ¥ ist es wichtig, den Hartegrad des Wassers zu kennen. Dieser

kann beim Wasseranbieter erfragt oder mit Teststreifen aus
der Apotheke festgestellt werden. Entharter sind bei beson-
ders hartem Wasser sinnvoll, um die Waschmittelmenge zu
reduzieren. Mit einem Vollwaschmittel fiir weiBe Textilien,
Ecover Essential FEROME einem fiir bunte Wasche und einem fiir Feines und Wolle sind
Woll- und Feinwaschmittel 23 e Sie bestens ausgestattet. Fiir Sporttreibende gibt es auBer-

Lavendel vegan i:z"’g:‘{”ﬂ, g dem spezielle Mittel fiir Sportwasche. Die Wasche sollte nach
Dieses Woll- und Feinwasch- "'33‘“";"“&,' 8 "5;};"" Farben und Materialien sortiert werden. Socken, BHs und
mittel pflegt feine Wasche = 1§ A |’ andere kleine oder empfindliche Teile konnen in ein Wasche-
besonders sanft — mit natdir- Zi . netz gefiillt werden. Je nach Waschmaschine passen fiinf
lichem Lavendelduft auf Basis m bis sieben Kilogramm Wésche in die Maschine. Bei starker
kontrolliert biologisch ange- Eall—&qu-;asc_hrnanel : Verschmutzung oder empfindlichen Textilien sollte die Trom-
ol-& Fijnwasmiddet 9 p
bauter Duftstoffe. Die Inhalts- Lessive Laine & Linge Délicat mel nicht ganz so voll beladen werden. Die Hinweise auf
stoffe sind pflanzenbasiert i e Btk MR dem Produkt helfen bei der Dosierung, je nach Wasche soll-
und biologisch abbaubar. Das @ @ @ ; ten die Temperaturen maéglichst niedrig gewahlt werden.
Feinwaschmittel ist dermato- i = 8 Eco-Programme dauern zwar langer, sparen aber Energie.
logisch getestet auf empfind- Die Wasche dann direkt nach dem Waschen aufhangen und
licher Haut und wie alle Produkte wenn maglich auf die Nutzung eines Trockners verzichten.

von Ecover Essential ECOCERT-zertifiziert.

11 5,49€



Sonett

WC-Reiniger Zeder-Citronella vegan
Dieser WC-Reiniger entfernt Schmutz,
Urinstein und Kalkablagerungen griind-
lich und ist zu hundert Prozent biolo-
gisch abbaubar. Reine &dtherische Ole
und Nadelbaumol sorgen fur die Redu-
zierung von Keimen und frischen Duft.
Anwendung: Reiniger sparsam unter
den Beckenrand spritzen und mit der
Birste bearbeiten. Bei starker Ver-
schmutzung und Urinstein Uber Nacht
einwirken lassen, am nachsten Tag
abspulen.

=
4=
{:J_)
=
2] -
()
A

750ml 2,99€ (11=3,99€)

Fiir eine saubere Toilette und
frithlingshaft-frischen Duft sorgen
WC-Reiniger auf pflanzlicher Basis.

\1\ Okologische Standards
- fiir Reinigungsprodukte
Spiilmaschinen- Rechtliche Vorschriften fiir 6kologische oder biologische
Tabs vegan Wasch-, Putz- und Reinigungsmittel gibt es nicht. Der

Diese Spulma- 2 Bundesverband Naturkost und Naturwaren (BNN) hat jedoch
schinen-Tabs / Standards festgelegt, die unter anderem folgende Punkte
spulen Geschirr, i s umfassen: Alle im Produkt eingesetzten Substanzen miissen
Glaser und Be- giﬁmAsCHINEN'TABS ¢ biologisch leicht abbaubar sein. Kein Inhaltsstoff darf aus
steck griindlich sauberes Geschirr OINEDUET| gentechnisch veranderten Substanzen oder Organismen her-
und hygienisch . : gestellt worden sein. Die Hersteller miissen dies gewéhr-
sauber. Sie sind ' & leisten, indem sie die gesamte Produktionskette dokumen-

aus natrlichen tieren. Fiir Mensch und Umwelt hoch schadliche Stoffe wie
Stoffen hergestellt, vollstandig bio- Phthalate, phosphathaltige Verbindungen, Schwermetall-
logisch abbaubar und ohne Duft. Fiir ein verbindungen oder organische Chlorchemie und chlorhaltige
optimales Spulergebnis in Kombination mit Bleichmittel werden nicht verwendet. Der Einsatz von Kunst-
Spulmaschinen-Salz und Klarspuler anwenden. stoff-Mikropartikeln oder Partikeln nanoskaliger GroBe
Einfach gut und leistungsstark — fur strahlend ist untersagt, da diese ins Meer gelangen kénnen und das
sauberes Geschirr ohne Kompromisse. Okosystem massiv gefahrden.

25 St. 4,99€ (15t.=0,20€)

Okologisch unbedenkliche Wasch-, Putz- und
Reinigungsmittel, die dem Standard des BNN
entsprechen, sind an diesen Siegeln erkennbar:

* Bei den Produktvorstellungen auf dieser Doppelseite handelt es sich um
Anzeigen. Sie erhalten die Produkte in Ihrem Alnatura Super Natur Markt. Alnatura Magazin Mérz 2020



Aus unserer A/afum/m;m’e

© Original ® % proLACTA!
Jann€ BROTIY  lyanne srorm  Kanne

. - Bio-Brottrunk vegan
oder Bio-Brolacta** vegan
Der Original Kanne Brot-
trunk wird nach traditio-
nellem Rezept hergestellt:
Aus Bio-Getreide, Natur-
= sauerteig und Quellwasser
= entsteht ein spezielles Brot,
welches einer monatelan-
-| gen Fermentation zugeflhrt
- wird. Dabei entwickelt sich
der Brottrunk. Original
Kanne Brolacta enthalt zu-
satzlich als Bodensatz einen
Teil des fermentierten Brotes. Naturtrtib, nicht
pasteurisiert, mit Mineralstoffen, Vitamin B12 und
lebenden Milchsaurebakterien (Brotsaurebakterien).

Fir sing gute Gesundhotl®

Kanne Brottrunk 750 ml 1,95€ (11=2,60€)
Kanne Brolacta 750 ml 3,79€ (11=5,05€)

hinweise des Kleidungsherstellers.

Egal, wie Sie den griinen Flecken zu Leibe
riicken, testen Sie das Mittel Ihrer Wahl
unbedingt an einer unauffélligen Stelle und
beachten Sie beim Waschen die Pflege-

\ § i “3
N’ /
\ ' &
-\ )- Grasflecken entfernen
4

Wenn die Wiesen griinen, die Sonne strahlt und die Temperaturen
steigen, zieht es uns wieder vermehrt nach drauBen ins Griine. Beim
Picknicken im Park oder Toben mit den Kindern passiert es schnell: Ein
geliebtes Kleidungsstiick bekommt Grasflecken ab. Diese kdnnen sehr
hartnackig sein, denn der im Gras enthaltene griine Farbstoff, das Chlo-
rophyll, ist wasserunléslich. Eine weitere schwer l6sliche Komponente
sind die Gerbstoffe, sogenannte Tannine, die sich tief im Gewebe festset-
zen. Doch mit ein paar Tricks lassen sich die griinen Flecken entfernen.

Generell gilt: Je schneller die Flecken behandelt werden, desto
besser ldsen sie sich heraus. Manchmal reicht es aus, das Kleidungsstiick
wie iiblich zu waschen. Ist der Fleck aber bereits mehrere Stunden oder
gar Tage alt, sollte er unbedingt vorbehandelt werden. Einige Moglich-
keiten fiir waschbare Kleidungsstiicke:

Kleidungsstiick mit einem Essloffel Waschmittel in einer Wanne
oder Schiissel mit warmem Wasser fiir etwa drei Stunden einweichen.
AnschlieBend mit klarem Wasser ausspiilen und wie gewohnt in die
Waschmaschine geben. Alternativ kann auch Spiilmittel
genutzt werden, dann sollte das Kleidungsstiick iiber Nacht

in der Losung eingeweicht werden.

Hausmittel, die sich vor allem fiir helle Stoffe eignen,

sind Milch beziehungsweise Buttermilch, Zitronensaft
oder Essigessenz. Kleidungsstiick in einem Milchbad iiber
Nacht einweichen, klar ausspiilen und in die Maschine
geben. Alternativ Zitronensaft oder Essig auf die betrof-
fene Stelle geben, leicht einreiben und anschlieBend so

heiB wie mdglich waschen.

Auch mit einer mentholhaltigen Zahnpasta
mit WeiBmachern kénnen betroffene Stellen eingerie-
ben werden. Diese etwa eine Stunde einwirken lassen,
mit warmem Wasser abspiilen und Kleidungsstiick
auf hochstmoglicher Temperatur waschen.

Gallseife hilft bei eingetrockneten Grasflecken
\ — einfach auf die fleckige Stelle geben und einreiben,
| etwa zwei Stunden einwirken lassen. Mit kaltem
| Wasser ausspiilen, bei Bedarf wie iiblich waschen.
. Gallseife eignet sich auch zur Vorbehandlung von
| Grasflecken auf Jeans — in den robusten Stoff kann
sie auch vorsichtig mit einer Biirste einmassiert
\ werden — oder zum Entfernen von Grasflecken
' auf Schuhen.

\J

\



Blogtipp: »#ealthlrre«

Auf ihrem Blog »Healthlove« stellt Autorin Svenja Zitzer

Baldini einen gesunden, nachhaltigen Lebensstil in den Fokus.
Atherisches Bio-Ol Litsea cubeba** Neben veganen Rezepten spielt Naturkosmetik eine
Dieses atherische Ol der Aromatherapie groBe Rolle: Hier prasentiert sie immer wieder neue
wird aus der in Asien beheimateten Pflanze Marken und vegane, tierversuchsfreie Produkte und
Litsea cubeba gewonnen. Es erinnert mit gibt Tipps in Sachen Hautpflege.

seiner sehr feinen, frischen Note an Lemon- »Adios Winter, willkommen Friihling! Wer jetzt mit einem
gras. In China wird das Ol traditionell bei ausgiebigen Fruhjahrsputz in die warmere Zeit des Jahres
Stress eingesetzt, es kann zu Entspannung startet, sollte bei diesem unbedingt auch an die Haut denken.
und Ausgeglichenheit beitragen. Je héher Nach kalten Tagen mit trockener Zas e

das Ol dosiert wird, desto Heizungsluft und wenig UV-Licht
mehr kommen seine erfri- tragt eines ganz besonders zu
schenden Eigenschaften zum einem fruhlingsfrischen Hautge-

Tragen. Zur besonderen Aro- fahl bei: ein sanftes Peeling, das
NATURKOSMETIK DIY LOTION BARS:

mapflege nur verdinnt an- den ganzen Wintermuff einfach FESTE HANDCREME FUIR
wenden. verschwinden lasst. Gepeelt | UNTERWEGS
werden darf mit einem milden 2
# Svenja
5ml 4,90€ Produkt, am besten aus der & Naturkosmetik DIy

BALDINI Naturkosmetik und in Bio- | :;::r”.:,h“ OIY, Do it yourseffste

LT @ Qualitat, sogar taglich. Fir den machen, m:é:.ft{:Lﬁ-}:}j:;:::f:.::c’{;;‘,}:ﬂ“:”‘f’,’;" ey
extra Frischekick und einen ;.\x:,','f,',',t;:;ff:j;’,f'f;.,ﬁ;“'ljj:f;'jj”““'“ seber machen
strahlenden Teint eignet sich l ™ conmentar hinterassen
im Anschluss eine feuchtig- 3 =

keitsspendende Pflege mit
Hyaluron — sehr reichhaltige
Wintercremes haben nun vor-
erst ausgedient. «

UTsea cuses’

B Zum Blog geht es unter

naT raca re ndlich mal wicder ein

. Naturkosmetik DIY! bj %
organic & natural ! Dieses Mal:

Lotion Bars, also feste Handcreme
fiar unterwegs. ich zeige euch, wie

Natracare

N

o W~ man ganz einf;
Slipeinlagen Mini 'm\»“:, - 8anz cinfach feste Handcreme Barren sefbst
vegan -"' '{U*

Diese Slipeinlagen
flgen sich dank
ihrer gerade ge- N
schnittenen Form cotton panty |
diskret in die ' W ol fiee, perfume fee | OrganiCup
Unterwasche ein. hedhaneiies Menstruationstasse GréBe A vegan
Sie haben einen Diese Menstruationstasse besteht zu hundert Prozent aus
weichen Uberzug i weichem, medizinischem Silikon. Sie ersetzt Tampons oder
aus zertifizierter Binden, kann bis zu zwolf Stunden getragen werden und
Bio-Baumwolle, bestehen aus atmungsaktiven, ist jahrelang wiederverwendbar.
natdrlichen Materialien und eignen sich auch Bedeutet: kein standiger Abfall, keine
fur sensible Haut. Kein Plastik, keine Duftstof- monatlichen Ausgaben. GroBe A ist
fe oder Farbemittel, absolut chlorfrei sowie ideal fur alle Frauen, die nicht vaginal
biologisch abbaubar und kompostierbar. entbunden haben. Aufbewah-
rungstasche aus ungebleichter
Bio-Baumwolle inklusive. Erhalt-
lich in drei verschiedenen
GroéBen.

30 St. 2,29€ (1 5t.=0,08€)

15t.17,99€

* Bei den Produktvorstellungen auf dieser Doppelseite handelt es sich um
Anzeigen. Sie erhalten die Produkte in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.
** Nicht in allen Méarkten erhaltlich. Alnatura Magazin Mirz 2020 41



ANZEIGE

Er liebt es bunt

Orangen Kraftreiniger. Besonders
ergiebig. Grundliche und intensive

Reine atherische Ole hinterlassen

eine frische Note. Sehr gute Haut-
vertraglichkeit.

socdlasan

SAUBER SAUBER MACHEN

Reinigung aller glatten Oberflachen.

ALNATURA BABYSORTIMENT

Vlon Anfang an natdirlich:
Beikost-Start mit Alnatura

Mit der Geburt eines Kindes beginnt fiir die ganze
Familie eine spannende Zeit. Oft ist sie mit vielen Fragen
verbunden. Nach den ersten Monaten des Stillens oder der
Milchnahrung ist die Einfiihrung von Beikost etwa ab dem
finften Monat ein wichtiger Schritt hin zum gemeinsamen
Familienessen. Dabei entwickelt sich jedes Baby ganz indi-
viduell und hat oft auch seine eigenen Vorlieben.

Daher bietet Alnatura fur jeden Geschmack und jede
Altersstufe das richtige Breiglaschen. Fir den Einstieg eignet
sich GemUse besonders. Oft mégen Babys milde, stBliche
Gemusesorten. Von Alnatura gibt es fur den Beikost-Start
kleine 125-Gramm-Glaschen mit Pastinake, Karotte oder
Kirbis — perfekt fur die ersten Loffel. Ist der GemUsebrei
erfolgreich eingefuhrt,

wird er um weitere Kom- . 4 .
@ Fiir die schnelle Orien-

ponenten wie Kartoffeln .
und gegebenenfalls tierung am Regal achten
geg Sie auf die Farben:

Fleisch erganzt. Ein sol-

ches MenU kann dann * Rot: Friichte

die Milchmahlzeit am e Griin: Gemiise

Mittag ersetzen. e Orange: Frucht & Getreide
 Dunkelblau: Meniis

o
AwnaTuRA
" Kirbis mit &
~ Kartoffeln “=

Kirbis mit
| Kartoffeln und |

ﬁ__ Huh

B Mehr Informationen
J zu Alnatura Babyprodukten
. finden Sie unter

alnatura.de/baby




ANZEIGE

Sonett - so gut
Flachendesinfektion —

100% pflanzlich, wirksam gegen
Viren, Pilze und Bakterien

e Desinfiziert alle alkoholbestandigen
Arbeitsflachen und Gerate im Sanitarbereich,
in GroBkiichen und in der Lebensmittel-
verarbeitung

e Gepriifte Wirksamkeit gegen alle behiillten
Viren, Grippeviren, HIN1, H5N1, Herpes,

+= :© Flichen- HIV, Noroviren, MRSA- und ESBL-Keime
e I desinfektion sowie gegen Pilze, Hefen und Bakterien
0y wie Salmonellen, Colibakterien etc
= 100 % pfianzlich, l c
= ohne Erdalchemie
2 S« Filedie Desifektion Alle Sonett-Produkte sind frei von petrochemischen
o z gt ) Tensiden, synthetischen Duft-, Farb- und Konser-
A= b vierungsstoffen. Sie werden hergestellt ohne
L p i . .
o Paeneic Gentechnik und ohne Nanotechnologie. Unsere
< = Gepelifte Witksamke o m B o
S " geenalebenilten. Ole und atherischen Ole kommen zu 100 % aus
e e kontrolliert biologischem oder biologisch-
DL e dynamischem Anbau. Sonett-Produkte sind
sowie gegen Pilze, [) H H
s e ta zu 100 % biologisch abbaubar.
wig Salmonetian,
Colibaktenen etc. WWwWWw.sonett.eu

Mittel fiir Waschen und Reinigen,
die das Wasser achten als Trager alles
Lebendigen

Sonett — so gut.

‘ sonett

OKOLOGISCH KONSEQUENT




GESELLSCHAFT

Historische Chance
fiir die Hohe See

Die Vereinten Nationen wollen dieses Jahr einen globalen Hochsee-
schutzvertrag beschliefSen. Um diesem zum Erfolg zu verhelfen,

hat Greenpeace mit zwei Schiffen die grojste Ozean-Expedition seiner
Geschichte unternommen und besonders schiitzenswerte Orte
dokumentiert. Die Staatengemeinschaft und wir alle miissen
begreifen: Nur gesunde Meere sichern unsere Existenz.

as ist denn hier los!«, denkt
Thilo Maack und er muss
aufpassen, vor Aufregung

nicht zu viel Atemluft zu verbrauchen.
Hunderte Fische umschwarmen den Meeres-
biologen und Expeditionsleiter, darunter
Kugelfische, Fahnenbarsche und kunter-
bunte Kaiserfische — Arten, die sonst gar
nicht im Atlantik vorkommen. Doch fur
die groBte Uberraschung sorgen Felsbe-
wohner in lila-braun-gesprenkelter Kruste:
Tristan-Langusten, viele von ihnen! Dabei
galt die Population hier, am Tiefseeberg
Vema, seit 30 Jahren als ausgerottet.
Maack: »Die haben mich und meine Kol-
legen sogar neugierig mit ihren Fhlern
abgetastet, unglaublich!« Die Taucher
finden noch Reste des friheren Raubbaus:
algenbewachsene Fallen.

Greenpeace ist im Oktober 2019 mit
der »Arctic Sunrise« von Kapstadt aus
zum rund tausend Kilometer entfernten
Mount Vema gereist, um ihn zu erfor-
schen und ins Licht der Weltoffentlichkeit
zu rtcken. Unterwasserberge sind Oasen
mitten im Ozean, auch da an ihren Hangen
nahrstoffreiches Tiefenwasser empor-
stromt und oberflachennah fur reichlich
Plankton sorgt, die Futterbasis im Meer.
Idealerweise erhebt Vema sich aus 4600
Meter Tiefe bis in den lichtdurchfluteten
Meeresbereich, wo sogar Algen und
Korallen wachsen — und wo es zur Erkun-
dung kein U-Boot braucht. Zurtck an
Deck feiern die Taucher mit der ganzen
Crew die vorgefundene sensationelle

Greenpeace dokumentiert Meeresschéatze:

Forschende an Bord der »Esperanza« unter-
suchen Proben vom Amazonas-Riff (oben).
Thilo Maack beobachtet eine Tristan-Languste
am Tiefseeberg Vema.
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Artenvielfalt. Sie ist auch ein Beleg dafdr,
was Schutzgebiete bewirken: Denn seit
2007 besteht ein Grundfischereiverbot
am Vema. »Wenn tonnenschwere Netze
Uber Seeberge schleifen, radieren sie
mitunter ganze Lebensraume aus oder sie
bleiben hangen, reiBen ab und fischen

herrenlos weiter«, erklart Maack, »daher
mussen solche Hotspots der Hochsee
geschitzt werden. «

Greenpeace-Plan fiir
Schutzgebiete

Bereits im April war das zweite Schiff
»Esperanza« zu seiner bisher langsten Tour
von der Arktis zur Antarktis aufgebro-
chen. Auch die Hoffnungstragerin bringt
Forschungs- und Kamerateams zu beson-
deren Meeresgebieten — wie zum erst
voriges Jahr entdeckten Amazonas-Riff
vor Brasilien. Konzerne wie BP wollen in
der Nahe nach Erddl bohren und bedro-




[=

\

’ Mehr Infos unter
_] greenpeace.de/meeresschutz
= #schuetztunseremeere

hen so das einzigartige Okosystem. Von
Uberfischung bis Olverseuchung — die Liste
des Grauens ist lang, deshalb sind Zonen
ohne menschliche Eingriffe so wichtig,
damit sich die Natur von dort aus wieder
robust und vital entfalten kann.

Die Hochsee nimmt rund zwei Drittel
der Ozeanflache ein. Bisher steht nur ein
Prozent jener internationalen Gewaésser
ab 200 Seemeilen vor den Kisten unter
Schutz. Greenpeace fordert, dass 30 Pro-
zent der Hochsee bis 2030 zu Schutzge-
bieten erklart werden, und schlagt auch
vor, wo diese liegen sollten, damit alle
wichtigen Okosysteme beriicksichtigt sind.
Zum Auftakt der UN-Verhandlungen fur
den neuen Hochsee-Vertrag hat Green-
peace seinen »30x30-Plan« den Delegierten
als Pflichtlektire mit auf den Weg gegeben.
Mit rund 40 NGOs der High Seas Alliance
macht Greenpeace Druck auf die Regie-
rungsvertreter, das Werk erfolgreich zum
Abschluss zu bringen.

Neue Bedrohung fir
die Tiefsee

Der Tiefseebergbau ist ein gutes Bei-
spiel, um die Schwache der bisherigen
Meerespolitik aufzuzeigen: Die zustandige
Internationale Meeresbodenbehorde hat
schon Abbaulizenzen verteilt, bevor tber-
haupt Regeln hierfir verabschiedet und
bevor die Gebiete auf ihren 6kologischen
Wert untersucht wurden! Neben China,
Russland und anderen hat auch Deutsch-
land Lizenzen erworben, will im Pazifik
und im Indischen Ozean Manganknollen
fordern. Noch steckt diese Industrie in
der Forschungsphase — und kommt hoffent-
lich nicht dartber hinaus. Sie wirde den
belebten Meeresgrund zerstéren und
mit Larm und Sedimentwolken weiteres
Unheil anrichten. Im Juli stoppte die
»Esperanza« Uber der Lost City bei den
Azoren. Die von heien Quellen geformte
Tiefseelandschaft gleicht einer City-Sky-
line. Sie ist reich an begehrten Rohstoffen,
aber noch reicher an unentdeckten Ge-
heimnissen des Lebens. Eine Ausbeutung
darf dort nie stattfinden!

Meeresschutz ist Klimaschutz
und umgekehrt

Schutzgebiete kénnen nicht alle Probleme
[6sen. Im August erreichte die »Esperanza«
die Sargassosee, benannt nach dem in ihr
treibenden Seetang. In der Kinderstube
von Schildkroéten, Seepferdchen und Co.
treibt auch sehr viel Plastik. Auch die
Ozeanerwarmung durch den Klimawandel
macht nicht an den Grenzen von Schutz-
gebieten halt. »Tatsachlich helfen sie
aber, die Klimakrise zu bremsen: Denn
gesunde Meere enthalten mehr Algen,
die Kohlendioxid fir ihre Fotosynthese
aufnehmen und Sauerstoff erzeugenx,
sagt Thilo Maack. »Ozeane binden rund
ein Drittel des atmosphéarischen CO, und
schenken uns den Sauerstoff fir jeden
zweiten Atemzug!«

»>>> Gastbeitrag Greenpeace e. V.

Wegweisendes Werk

Im September 2018 fand in New
York die erste von geplanten vier Konfe-
renzen iiber ein »international rechtsver-
bindliches Instrument zur Erhaltung und
nachhaltigen Nutzung der biologischen
Vielfalt auBerhalb nationaler Hoheitsge-
wasser« statt. 2020 soll es verabschiedet
werden. Vereinfacht geht es darum, dem
jetzigen Flickwerk aus Institutionen und
deren Zustandigkeiten fiir einzelne Sek-
toren oder Regionen einen iibergeordne-
ten Rahmen zu geben. Der Vertrag soll
zum Beispiel endlich die Einrichtung, Ver-
waltung und Durchsetzung von Schutz-
gebieten auf hoher See ermaglichen. Ein
Erfolg ware auch, wenn klare Regeln fiir
Umweltvertraglichkeitspriifungen zu-
stande kdmen: So muss jede Industrie
zuerst nachweisen, dass ihre Aktivitdten
nachhaltig sind. Auch der Umgang mit
marinen genetischen Ressourcen, zum Bei-
spiel zur Gewinnung von Antibiotika aus
Tiefseeschwammen, wird kiinftig tiber
den Hochseeschutzvertrag geregelt.

HERSTELLER-EMPFEHLUNG*

ARTISCHOCKE-
MARIENDISTEL
KOMBI-KAPSELN

Wirkstofte: Mariens;
3 teliriichte-Troghe
AnscrﬂnkenhlaherTtncloemxtrakl i

Weschhapsal zyr Arwendung be Erwachsingn

ZUR UNT ERSTUTZUNG DER veRpauun
. i 6 OER JLEDHUUNGSFUNWEIUN

Scio

Artischocke-Mariendistel
Kombi-Kapseln**

Die Artischocke-Mariendistel Kombi-
Kapseln sind ein traditionelles pflanz-
liches Arzneimittel mit Trockenextrakt
aus Mariendistelfriichten und Artischocken-
blattern. Sie werden traditionell ange-
wendet zur Unterstttzung der Verdauungs-
funktion durch Anregung der Funktion
des Leber-Galle-Systems. Anwendungs-
hinweise: Vor den Mahlzeiten unzerkaut
mit ausreichend FlUssigkeit einnehmen.
Die Weichkapseln eignen sich zur Anwen-
dung bei Erwachsenen, die tbliche Dosis
sind dreimal taglich ein bis zwei Kapseln.

60 St. 11,99€ (1 St.=0,20€)

Artischocke-Mariendistel Kombi-Kapseln: Anwendungs-
gebiet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Unterstltzung der Verdauungsfunktion ausschlieBlich
aufgrund langjéhriger Anwendung. Enthélt Sorbitol.
Bitte Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* Bei dieser Produktvorstellung handelt es
sich um eine Anzeige. Sie erhalten das
Produkt in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.
** Nicht in allen Markten erhaltlich.



Maude Barlows

Kampf ums Wasser

Von aujSen ist unser Heimatplanet eine leuchtend blaue Perle vor schwarzem,
leerem Hintergrund. Ein »blaues Wunder« des Lebens. Doch das Wasser —
Voraussetzung fiir alles — ist in Gefahr: Verschwendung, Verschmutzung, Ver-
dunstung, Versalzung, kommerzieller Verkauf lauten die globalen Siinden am
»blauen Gold«. Die Kanadierin Maude Barlow kdmpft seit 30 Jahren fiir das
Wasser und wurde dafiir 2005 mit dem »Alternativen Nobelpreis« ausgezeichnet.

s ist eine Geschichte globaler
E Ausbeutung, globaler Verdran-

gung und eines riesigen Miss-
verstandnisses. Der Mensch konnte sich
bislang kaum vorstellen, dass ein Element,
das im Uberfluss vorhanden scheint, zur
knappen, bedrohten, umkampften Ware
werden konnte. Es grenzt an ein Wunder,
dass die heute 72-jahrige Aktivistin aus
Ottawa die globale Offentlichkeit aufwe-
cken und eine internationale Kampagne
zum Schutz des Wassers lostreten konnte:
Ihr ist zu verdanken, dass die Vereinten
Nationen 2010 beschlossen, den Zugang
zum Wasser zum Menschenrecht zu ma-
chen. Sie sorgte dafur, dass immer mehr
Lander den Schutz des Wassers in ihre
Verfassungen aufnehmen. Sie ist die Initi-
atorin des weltweiten »Blue Communities«-
Projektes, mit dem immer mehr Stadte
regional dafiir sorgen, dass das »blaue
Gold« nicht langer ausgebeutet, sondern
bewahrt wird. In Deutschland sind bereits
Berlin, Miinchen, Marburg, Augsburg und
seit dem 15. Oktober vergangenen Jahres
auch Kempten im Allgdu mit im Boot.
Sie schitzen Wasser als Menschenrecht,
verhindern Privatisierung, engagieren sich
gegen Abfullung in Plastik und garantie-
ren es als Gemeingut.

Bevor ein Netz aus »blauen Gemein-
den« den Planeten Uberzieht, steht noch
viel Aufklarung an. Denn in der Liste der
globalen Herausforderungen rangiert die
Wasserkrise zu weit unten. Dabei sind
schon 22 Lander Afrikas in einer akuten
Wasserkrise. Die indischen FlUsse sind so
verschmutzt, dass man nicht mehr aus
ihnen trinken kann, viele Flisse Chinas
sind versickert, Brasilien leidet wegen der
Abholzung des Amazonas seit Jahren
unter DUrren, der Mittelmeerraum ver-
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trocknet, die DUrrezonen in den USA
wachsen. Schon werden Birgerkriege
wegen Wassermangel losgetreten wie im
bolivianischen Cochabamba-Aufstand,
auch der Burgerkrieg in Syrien ist zum Teil
eine Folge nationalen Wassermangels. Und
die Zukunft sieht nicht besser aus: Schon
in zehn Jahren, so die Vereinten Nationen,
wird der globale Wasserbedarf 40 Prozent
hoher sein als die weltweiten Wasserre-
serven. »Die Welt ist in einer groBen Wasser-

krise«, warnt Maude Barlow im Gesprach:

»Das betrifft sowohl die sinkende Wasser-
qualitat und das MaB der Verschmutzung
als auch die zuriickgehende Menge des
tatsachlich vorhandenen Wassers. Wir
brauchen dringend ein Bewusstsein dafur,
dass diesem Planeten das Wasser aus-
geht. Ich flrchte, dass wir es zu spat ein-
sehen werden.«

Der Right Livelihood Award
kurz gefasst

Der Right Livelihood Award, eher bekannt
als der »Alternative Nobelpreis«, wird
seit 40 Jahren an Menschen verliehen, die
erfolgreich an einer nachhaltigen und
enkelkindertauglichen, freien, gerechten
und friedlichen Zukunft bauen. Die bislang
178 Personlichkeiten aus 70 Landern
gelten als »HeldInnen der Gegenwart«
und Pioniere einer anderen Welt. 1980
verkaufte der deutsch-schwedische Philan-
throp Jakob von Uexkiill seine wertvollen
Briefmarken und stiftete die heute welt-
bekannte Auszeichnung.

THE

RIGHT
LIVELIHOOD
AWARD

40 YEARS

Es braucht so erfahrende Kampfe-
rinnen wie Maude Barlow, um das zu
verhindern. Als junge Aktivistin fihrte
sie die kanadische Frauenbewegung an
und wurde Beraterin des Premiers Pierre
Trudeau. In den 1980er-Jahren grindete
sie das »Council of Canadians«, das zur
gréBten Organisation Kanadas fur Um-
weltschutz und soziale Gerechtigkeit
wurde. Damals begann der Kampf ums
Wasser; 18 Bicher schrieb sie darUber
und nahm 18 Ehrendoktorwirden ent-
gegen. In den letzten zehn Jahren wurde
sie zur Beraterin des UN-Generalsekretars
und setzte schlieBlich durch, dass 122
Staaten den Zugang zu Trinkwasser zum
Menschenrecht erklarten. Und sie gibt
auch im hohen Rentenalter nicht auf: In
ihrem jingst erschienenen Buch »Whose
water is it, anyway?« appelliert sie
kampferisch an Dorfer, Gemeinden und
Stadte, mitzumachen, ihr Wasser zu
schitzen und »blau« zu werden.

Denn auch in Europa steht die Krise
vor der Tur: Der Klimawandel lasst die
Gletscher schmelzen, was erst zu Uber-
schwemmungen und dann zu sinkenden
Wasserpegeln und gefahrlichem Mangel
fihren wird. Mit kleinen Korrekturen ist
es da nicht getan, warnt Maude Barlow:
»Wir missen zurlck zu einer Achtung
vor dem Leben, einer Achtung gegeniber
dem Wasser, einer Achtung fur die Natur
um uns herum!«

»»> Gastbeitrag Geseko von Lipke




In der nachsten Ausgabe
berichten wir vom Preistrager
Davi Kopenawa, der sich

fiir die Rechte der brasilianischen
Indigeﬁen einsetzt.

Maude Barlows Thesen

e Maude Barlow warnt vor einer globalen
Wasserkrise, die durch den Klimawandel ver-
starkt wird. Es wird immer mehr Kriege um
Ressourcen geben, mit der Folge, dass Men-
schen ihre Heimat verlassen miissen, weil
durch den Klimawandel die Lebensgrundlage
entzogen wird.

¢ Die Preistragerin fordert Reduktion im indus-
triellen Verbrauch, gerechte Verteilung und die
Umsetzung des Menschenrechts auf Wasser.

e Sie setzt darauf, den Blauen Planeten mit
einem Netz aus »Blue Communities« zu iiber-
ziehen und die Krise in groBem MaBstab
regional anzugehen, um eine globale Losung
zu garantieren.



Kraftwerk Block Beuys

2020 wird der Darmstddter »Block Beuys« 50 Jahre alt. Die Ausstellung

im Hessischen Landesmuseum Darmstadt

beleuchtet die Entstehung

des weltweit grojsten erhaltenen Werkkomplexes des Ausnahmekiinst-
lers Joseph Beuys (1921-1986) und stellt seinen revolutiondren »Er-
weiterten Kunstbegriff« vor. Historische Filme und Fotos zeigen, wie
Joseph Beuys Werke aus seinem »Block Beuys« in Aktionen einsetzte.

Hut, dem Filz und der Fettecke,

war Pionier einer politischen, um-
weltbewussten Kunst. Als Visionar ist
er heute aktueller denn je. Provokant, ide-
alistisch, immer mit schlagfertigen Slogans
trat der Kuinstler in Erscheinung. Fr Beuys
war das Leben Kunst und die Gemein-
schaft eine »Soziale Plastik«. An dieser
»Sozialen Plastik« arbeiten alle mit, denn:
»Jeder Mensch ist ein Kinstler«, so Beuys,
nicht weil jeder malen kann, sondern weil
jeder sein Leben und seine Umwelt selbst-
bestimmt gestaltet. Grundlegendes Form-
prinzip ist die Kreativitat: Sie ist die revo-
lutiondre Kraft eines jeden Menschen.

Im Anspruch war Beuys universell und
verband Kunst, Wissenschaft und Spiri-
tualitat. Vor allem mit seinen Auftritten
versuchte er den Kunstbegriff »so gro
zu machen, dass er jede menschliche Ta-
tigkeit umgreifen kann«. Damit stellt er
noch heute nicht nur unsere Vorstellung
von Kunst, sondern auch unsere Idee von
Museum auf die Probe.

Viele sehen in ihm einen Schamanen
oder einen charismatischen Showmaster,
andere einen Scharlatan, einen Magier
und Mystiker. Er griindete die Partei der
Grinen mit und provozierte das staatliche
Universitatssystem, bis man dem Dissel-
dorfer Akademieprofessor fristlos kiindigte.

Im April 1970 installierte Joseph
Beuys den »Block Beuys« in Darmstadt.
Der Darmstadter Industrielle Karl Stroher
hatte 1967 nicht nur eine komplette

J oseph Beuys, der Mann mit dem

Oben: Joseph Beuys im Hessischen Landesmuseum
Darmstadt, 1971, (Ausschnitt), Foto: Werner Kumpf
Rechts: Joseph Beuys, Fond II, Hochspannungs-
Hochfrequenz-Generator, 1968

Ganz rechts: Joseph Beuys, Stuhl mit Fett, 1963
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Ausstellung von Beuys gekauft, sondern
sich auch die Produktion weiterer Jahre
exklusiv gesichert. So entstand dieses
einzigartige Kinstlermuseum im Landes-
museum. Der »Block Beuys« erstreckt
sich heute Uber sieben Raume. Er besteht
aus 290 Objekten aus den Jahren 1949
bis 1972. Darunter sind raumgreifende
Installationen wie »Transsibirische Bahnx,
»FOND Il« und »FOND lll«, ikonische
Werke wie der berihmte erste »Stuhl mit
Fett«, die Vitrine » Auschwitz-Demonstra-
tion«, »Bergkdnig« und »Filz-TV« sowie
Zeichnungen und Wasserfarbenblatter.

Dieser weltweit groBte erhaltene
Werkkomplex des Ausnahmekinstlers ist
eine einzigartige Schule des Wahrneh-
mens und Wunderns. Beuys arrangierte
seine Werke ohne Beschriftungen. Die
Ratselhaftigkeit verstand er als Aufforde-
rung zum intuitiven Weiterdenken. Erle-
ben war ihm wichtiger als Verstehen.

Der Darmstadter »Block Beuys« ist ein
Lagerplatz im Sinne eines Energiespeichers.
Fir den Batteriegedanken stapelte Beuys

Filz und Kupfer als Vorrat geistiger Warme
und Kreativitat. Die Arbeiten im »Block
Beuys« tragen unter anderem Titel wie
»Sender«, »Elektrode«, »Batterie«, »Ag-
gregat« oder »Fond«. Selbst den Namen
»Block Beuys« kann man als Kraftwerk
verstehen. Seine Werke sah Beuys als
Vehikel fur Ideen, die das Anliegen des
Kinstlers in die Welt tragen. Auch er
selbst sah sich in dieser Rolle: »Ich bin
ein Sender. Ich strahle aus.«

»Es kommt alles auf den War-
mecharakter im Denken an.«

Beuys’ Kunst will nicht Selbstzweck,
sondern Mittel zur Kommunikation sein,
um Uber die Welt am Beispiel der Kunst
zu diskutieren und diese zu verandern.
Kunst ist fir Beuys eine Energie, die dem
Leben Sinn und Richtung gibt. In der
Kreativitat als Motor der geistigen Ent-
wicklung des Menschen liegt das Kapital
einer Gesellschaft.

Beuys stellte seinen »Erweiterten Kunst-
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@ Begleitprogramm zur Ausstellung

27. Marz Poetry Slam — fiir Beuys war Denken ein plastischer
Vorgang und Sprache die erste Skulptur.

28. und 29. Mérz Die Tagung »Das Museum der permanenten
Konferenz« greift Beuys' Auffassung vom Museum als
erweiterter Universitat auf.

9. Mai Bei der Podiumsdiskussion »Kreativitat ist die einzige
revolutiondre Kraft« steht das Thema Kunst und Politik im
Mittelpunkt.

24, April Wir pflanzen eine Eiche zu Ehren von Joseph Beuys
in Referenz auf seine Aktion »7000 Eichen. Stadtverwaldung
statt Stadtverwaltung«.

begriff« zunehmend in den Dienst einer grundlegenden
Verdanderung von Gesellschaft, Finanz- und Wirtschafts-
ordnung. Er forderte direkte Demokratie, das Ende der
Zinswirtschaft. Fur ihn war Geld kein Wirtschaftswert.
Deshalb stellte er Geld als Wert in Frage und deklarierte
»Kunst=Kapital«. Als Motiv wahlte er dafir ein Selbst-
portrat, aufgenommen im Landesmuseum zwischen den
StoBzdhnen des Darmstadter Mastodons, einem circa
14000 Jahre alten Urelefanten.

»»> Gastbeirag Gabriele Mackert, Hessisches Landes-
museum Darmstadt

Kraftwerk Block Beuys
14. Februar bis 24. Mai 2020

Hessisches Landesmuseum Darmstadt

Friedensplatz 1, 64283 Darmstadt
Telefon: 06151 1657-000

E-Mail: info@hImd.de
Offnungszeiten: Di, Do, Fr 1018 Uhr,

Mi 10-20 Uhr, Sa, So u. Feiertag 11—17 Uhr

Eintritt: 10 Euro, ermaBigt 6 Euro
(inkl. standige Sammlung), Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre frei.
himd.de
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Die Herzberger Bio-Béckerei backt seit 1988 kologische Brote und Backwaren.

Damals war Bio noch Pianierarbeit. Heute haben wir die Kompetenz, unser gesamtes Brot- und Backwarensortiment ohne technische
Enzyme und chemische Hilfsmittel zu produzieren. Unsere Mehle haben zu 100 % Naturland- oder Demeter-Qualitat.

Wir backen traditionelle Brotsorten, entwickeln aber auch moderne Rezepturen, die Abwechslung in das Sortiment bringen und sich den
verdnderten Erndhrungsgewohnheiten anpassen ... fir den reinen Genuss in bester Bio-Qualitat.

FREI VON OHNE ENDEN KOMMT
TECHNISCHEN UNSER TOAST NICHT INDIE TUTE. = Tk
ENZYMEN pAsisThachiAnG: . EINFACH BIO.

$ www.herzberger.com
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Dr. Hauschka

Dr.Hauschka

. st tigte Wirksamkeit*
© *Verbessert die Hautfestigkeit
>Starkt die Widerstandskraft
Regeneration >Schiitzt langanhaltend

Olserum

>Bewahrt die Feuchtigkeit

*In wissenschaftlichen Tests von unabhéngigen Instituten nachgewiesen und von Probanden in Anwendungsstudien bestatigt.

Regenerating
Oil Serum

intensive

2 B Fiir reife Haut und
hochste Anspriiche.

Ein erfilltes Leben zeigt sich auch im Gesicht. Faltchen und Linien nehmen zu,

die Haut wird trockener und empfindlicher. Schenken Sie Ihrer anspruchsvollen
Haut jetzt besondere Zuwendung und ein glattes Gefiihl: Dr.Hauschka Regeneration
Intensiv pflegt mit pflanzlichen Wirkstoffen, reichhaltigen, zart schmelzenden
Texturen und unterstiitzt reife Haut bei nachlassender Spannkraft und Elastizitt.
Erfahren Sie mehr unter: www.dr.hauschka.com

100% zertifizierte, wirksame Naturkosmetik.
Anders seit 1967.



