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Sinnvolle Babypflege

Basissortiment fiir die sanfte Reinigung und milde Pflege
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¢ Die wichtigsten Begleiter zum Baden, Wickeln, Stillen und Fiittern

<% Die Produkte schiitzen Mutter und Baby und schenken Geborgenheit
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Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

in diesem Jahr feiert die Waldorfschule ihr hundertjdhriges Bestehen.
Was 1919 mit der ersten Waldorfschule - initiiert von Emil Molt,

dem Unternehmer der Waldorf-Astoria-Zigarettenfabrik in Stuttgart —
als Schule fiir die Mitarbeiterkinder entstand, hat sich heute zu

einem weltweiten Netz von 1100 Waldorfschulen und 2 000 Waldorf-
kindergdrten in 80 Ldndern entwickelt.

Ich selbst hatte das Gliick, die Waldorfschulen in Freiburg und
Bochum-Langendreer zu besuchen. Waldorfpddagogik spricht den
ganzen Menschen an und erméglicht eine breite Bildung und alters-
gerechte Kompetenzentwicklung. Neben den » Wissensfiicherne, die
als Priifungsficher fiir das Abitur bekannt sind, bietet die Waldorf-
schule vielftltige kiinstlerische und handwerkliche Erfahrungen.

Ich habe nicht nur Holzbearbeitung, Tdpfern, Schreinern, Garten-
bau und Metallbearbeitung gelernt, sondern auch an zahlreichen
Praktika teilgenommen: Holz fillen, arbeiten auf dem Bauernhof, ein
Industriepraktikum in einer Kokillengiefserei und ein Feldmessprak-
tikum. Jede Schiilerin, jeder Schiiler in der Waldorfschule lernt ein
Musikinstrument und singt im Schulchor, spielt Theater, zeichnet, malt,
plastiziert und bildhauert.

Im Riickblick bin ich froh und dankbar, dass ich eine Schule
besuchen konnte, in der ich mich gut auf das »Leben danach« vor-
bereiten konnte. Ich habe die Schulzeit als stabiles Fundament
fiir eine breite Menschenbildung im Studium, aber auch beim Aufbau
des Unternehmens Alnatura erlebt.

Durch die Waldorfschulzeit habe ich meine Neigungen und Talente
entdecken und meine Fihigkeiten und Fantasie entwickeln kdnnen.
Unterscheidungsvermégen und Initiativkraft im Hinblick auf das
Wesentliche fiir die Entwicklung des Menschen wurden bei mir geweckt
und ihre Entfaltung gefordert.

Mit vielen lebendigen Erinnerungen
schaue ich auf meine Waldorfschul-
zeit zurtick, in der ich »Selbstschulung
in der Schule« lernen durfte.

Mit herzlichen Griifsen
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Alnatura Newsletter

Sie mochten regelmaBig

aktuelle Angebote und raffinierte
Rezepte per E-Mail erhalten?
Verpassen Sie kein Gewinnspiel
und entdecken Sie die neuesten

Alnatura Produkte mit unserem

kostenlosen Newsletter.

Aktuelles

vou dluatura

.
Jetzt anmelden: aBu /M.
alnatura.de/anmelden
Sa
NABU

| 8| Mitmachen:
Eututckelu Sie hr eipones  Hluatura uuterstifet Aas
Aluatura Fan-Micl!* Cleau River Project

Von Haferflocken Uber schokolierte Waffeln bis zu In Deutschland werden jahrlich Gber zwolf Millionen Tonnen
getrockneten Erdbeeren: Bis zum 31. August 2019 Kunststoff produziert und verbraucht. Pro Kopf entstehen
koénnen Sie unter fanmuesli.alnatura.de Ihr rund 37 Kilogramm Plastikmll allein aus Verpackungen.
personliches Bio-Fan-Musli aus Gber 50 Zutaten Landet dieser nicht in der Tonne, sondern in der Natur,
kreieren. Die Alnatura Fangemeinde wahlt an- sind die Folgen fir Umwelt, Mensch und Okosystem ver-
schlieBend das Gewinn-Musli, das Anfang 2020 heerend. Uber die Fliisse gelangen Kunststoffteile bis in
im Handel erhaltlich sein wird. Machen Sie jetzt die Meere und so in den Organismus von Meerestieren
mit und mit etwas Glick kénnen Sie bald Ihr eigens und Seevogeln. Immer 6fter wird Plastik in frischem Fisch
zusammengestelltes Bio-Fan-Musli genieBen. in deutschen Supermaérkten nachgewiesen. Hochste Zeit,

etwas zu andern! Das dachte sich auch Alnatura und
sduberte deshalb am 22. Juni gemeinsam mit dem Clean
River Project, dem Bio-Gin-Unternehmen Spree Gin und
mit UnterstUtzung der Berliner Bio-Backerei BioBackHaus
. . am Landwehrkanal in Berlin-Kreuzberg einen Abschnitt
Rem Jw/%f/ém pAygACK p”kkfz! der Spree von Miill. Zu FuB und paddelnd in Kanus wurde
alles eingesammelt, was nicht in die Natur gehort. Ein
Zum 30. September verfallen alle PAYBACK Punkte, die drei Jahre Schritt in die richtige Richtung — aber jeder ist aufgefor-
oder éalter sind. Unser Tipp: Losen Sie hre PAYBACK Punkte als Ein- dert, mitzuhelfen.
kaufsgutschein ein und bezahlen Sie damit in Ihrem Alnatura Super
Natur Markt. Das geht ganz schnell in drei einfachen Schritten:
1. Am Alnatura Service Punkt im Markt in Ihr PAYBACK Konto
einchecken.
2. Beliebige Anzahl Punkte (mindestens 200) -
einlésen und mit einem Klick direkt an die )D:
Alnatura Kasse senden.
3. An der Kasse sagen: »Ich mochte mit meinen
PAYBACK Punkten bezahlen« — schon ist alles erledigt!

* Die Teilnahmebedingungen finden Sie unter fanmuesli.alnatura.de/tnb

i

Neueriffuung
Aluatura Super Natur Markt _ S
Weitere Termine und Infos

Achter Markt in Hamburg - : 2 i = z
. = e unter cleanriverproject.de
Alte ElbgaustraBe 1, Eidelstedt Center, ab 8. August = —="7

alnatura.de/marktsuche




Firderpreds fiir vier Kiuftige
Bir-Betriehe

Vier Betriebe aus Bayern und Schleswig-Holstein erhielten im
Rahmen des NABU-Projektes » Gemeinsam Boden gut machen« ihre
finanzielle Unterstitzung fur die Umstellung von konventioneller
auf 6kologische Landwirtschaft. Sie wurden beim Umweltfestival der
Grlnen Liga am Brandenburger Tor in Berlin von Bundesumwelt-
ministerin Svenja Schulze ausgezeichnet.

Durch das Projekt bringt der Umweltverband, unterstitzt durch
die Alnatura Bio-Bauern-Initiative (ABBI), den Ausbau der Bio-Land-
wirtschaft in Deutschland voran. Mithilfe des Férderpreises konnten
innerhalb der vergangenen vier Jahre bereits mehr als 50 Betriebe
und damit Gber 11000 Hektar Flache auf 6kologische Landwirtschaft
umgestellt werden. Auch Alnatura Kundinnen und Kunden tragen
dazu bei: Beim Kauf jedes Produktes, das mit » Gemeinsam Boden

gut machen« gekennzeichnet ist, flieBt ein Cent in das Forderprojekt
des NABU.

e was Gurtes, tu was Gutes

Seit dem 8. Juli haben die Alnatura Super Natur Markte verschiedene
herzhafte und stBe Nisse des bio- und Fairtrade-zertifizierten Start-
ups Fairfood Freiburg im Sortiment. Die jungen Griinder Amos und
Tobias Bucher sowie Julian Bletscher haben die Produktion von Nussen
in Afrika selbst aufgebaut und kénnen somit héchste soziale, 6ko-
logische und 6konomische Standards sicherstellen. Im Herzen Frei-
burgs haben sie zudem eine kleine Manufaktur, um stets das Optimum
an Qualitat und Geschmack bieten zu kénnen — denn sie wollen

die Verarbeitung ihrer Produkte keinem r
Dienstleister Uberlassen. »Nur wer taglich

direkt mit der Nuss arbeitet, weil3 auch, “V’

dass es ihr gut geht, ist der Leitspruch

des jungen Unternehmens. fairfood.bio Fn I RFOO D
T,

ey

NEU! vaturiaud-wicaiseh
lu Kuuspriger Bio-Pauade

Fiir die Alnatura Fischstdbchen wird ausschliefSlich
Seelachsfilet von einer knusprigen Bio-Panade um-
hiillt. Der Fisch wird in der nérdlichen Nordsee und
im Skagerrak gefangen und entspricht den Natur-
land-Wildfisch-Kriterien. Diese machen klare Vorga-
ben zur nachhaltigen Nutzung von Fischbestinden
und schreiben beispielsweise den Verzicht auf kri-
tische und umweltschddigende Fangmethoden vor.
Die Alnatura Fischstibchen schmecken — ob im Ofen
gebacken oder in der Pfanne gebraten — zu Kartoffel-
brei, Reis und vielem mehr.

Fisch

Stabchen
anies Seefachsfilet

&

WA d
185 g b e g |

Naturland-Wildfisch-Kriterien

enachhaltige Nutzung von Fischbestdnden

*Verzicht auf kritische und umweltschiddigende

: Fangmethoden

{ «Einhaltung von Sozialstandards
fir Beschéftigte in Fischerei und
Verarbeitung

* 0kologische Weiterverarbeitung

: des Fisches

P o Naturland
i «offentlich einsehbares, transpa- m
¢ rentes Anerkennungsverfahren

Der Testsieger bei
Stiftung Warentest

Im Test: 19 Tomatenketchups

Stiftung
Warentest

GUT (1,6)
Im Test:

18 Tomaten-
ketchups
Ermittelt am
Produkt mit
MHD: 28.05.2020
Ausgabe 5/2019

www.test.de

190M26

Alnatura Magazin August 2019 5



4
S
N
-
“
S
(<))
3
<
=
N
o
<)
]
S




WARENKUNDE

Die Nutzoflanze #anf

Eine uralte Nutzpflanze kehrt zuriick. Eine Pflanze,
ohne die unsere Menschheitsgeschichte wohl an einigen
Stellen anders verlaufen wire. Man denke nur an die

Tonnen Hanffasern, die Kolumbus fiir die Segel und Taue
seiner Schiffe benotigte, um Amerika zu entdecken.
Gutenberg druckte seine erste Bibel auf Hanfpapier,
Rembrandt verwendete das Ol fiir seine Farben und
auch die erste Jeans war aus Hanf, nicht aus Baum-
wolle gewebt.

Kulturgeschichte

Die Heimat der Hanfpflanze (Cannabis sativa L.) liegt
in den gemaBigten Breiten Zentralasiens. Man weil3,
dass die Fasern ihres langen Stangels bereits 2000
vor Christus in China zu einer Art Papier verarbeitet
wurden. Hanffasern sind lang, reiBfest und auBer-
ordentlich haltbar. Kein Wunder also, dass sie spater
als Rohstoff fur Segeltuch, Zwirn und Textilien an
Bedeutung gewannen. Auch die 6lhaltigen Samen
waren wertvoll und beispielsweise in China ein
wichtiges Grundnahrungsmittel. Dass die Pflanze
medizinisch wirksame und Rausch verursachende
Inhaltsstoffe verbirgt, ist schon lange bekannt —
und wurde ihr spater zum Verhangnis. Doch bis An-
fang des 19. Jahrhunderts war Hanf die weltweit
wichtigste Nutzpflanze und pragte auch in unseren
Breiten Landstriche und Acker.

Der Anbaurtickgang wurde durch das Aufkommen
der Dampfschifffahrt eingeldutet, die weder Segel
noch Taue in nennenswerter Menge benétigt. Hinzu
kam die Erfindung einer Erntemaschine fir Baum-
wolle, welche diese Textilfaser zu einer echten Hanf-
Konkurrenz machte. AuBerdem importierte man mitt-
lerweile Jute billig aus Kolonialstaaten wie Indien und
konnte Papier aus Holz herstellen. Die fortschreiten-
de Industrialisierung tat ihr Ubriges: Fabriken stellten
synthetische Fasern, Farben und Medikamente her.

Es gab somit reichlich Interessenskonflikte, vor
allem in den USA. Dort machten sich Hanfgegner die
Drogenproblematik zunutze. 1937 wurde durch den
»Marijuana Tax Act« der Hanfanbau so hoch besteuert,
dass es einem Verbot gleichkam. Andere Lander
zogen nach, so auch Deutschland. Seit den 1990er-
Jahren feiert »hemp« (englisch fir Hanf) sein Come-
back — nicht zuletzt als wertvolles Lebensmittel.

Hanf als Lebensmittel

Die Hanfpflanze kann eine stattliche Hohe von drei
bis vier Metern erreichen. lhre robusten Stangel sorgen
ftr den aufrechten Wuchs, wahrend in unschein-
baren Bltten die Hanfsamen wachsen — kleine, runde
Nisse mit einem Fettgehalt von 30 bis 35 Prozent,
reich an EiweiB und Ballaststoffen. Fur die mensch-
liche Erndhrung und kreative Kiiche sind vor allem
diese drei Produkte von Bedeutung:

Hanfsamen Die kleinen Samen haben eine fein-
nussige Note und schmecken besonders aromatisch,
wenn man sie zuvor rostet. Hanfsamen — ob geschalt
oder ungeschalt — passen ins Misli, in Brot- und Brot-
chenteig oder als Topping auf Salate und Auflaufe. In
der kreativen Kiche verfeinern sie Aufstrich und Pesto.
Hanfol Eine native Qualitat vorausgesetzt, Uberrascht
Hanfol mit seiner griinen Farbe, dem angenehm
nussigen Aroma und einem Reichtum an mehrfach
ungesattigten Omega-3-Fettsauren. Das Ol wird aus
den Samen gewonnen und passt perfekt in Salatdres-
sing und Dip, Musli oder Smoothie und verfeinert —
nach dem Kochen zugegeben — auch warme Gerichte.
Hanfmehl Das von Natur aus glutenfreie Hanfsamen-
mehl kann hervorragend im Mix mit anderen Mehlen
verbacken werden. So bringt es eine dezent nussige
Note in Brotchen, Pfannkuchen, Muffins und Co.
Ebenfalls empfehlenswert: einen Essloffel Hanfmehl
in den Smoothie rihren.

Hanf als Droge

Hanf ist bekannt fur seine berauschende Wirkung.
Doch nicht jede Hanfpflanze und schon gar nicht
jeder Pflanzenteil enthélt die als Cannabinoide zu-
sammengefassten Inhaltsstoffe. Diese wirksamen
Substanzen — allen voran das Tetrahydrocannabinol
(THC) — werden tberwiegend in den Driisen der
Bluten-Tragblatter weiblicher Hanfpflanzen gebildet.
Und das vor allem in der Subspezies Indischer Hanf
(Cannabis sativa subsp. indica), die bevorzugt in den
warmen Gefilden Asiens wachst. In Deutschland ist
lediglich der Anbau von sehr THC-armen Sorten er-
laubt. Eine berauschende Wirkung ist von Hanf-
samen, -6l und -mehl daher nicht zu erwarten. AW
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REZEPTIDEEN

Hauf (u Gowl,

Saudoich yad Co.

Die kleinen Samen des Speisehanfs bringen
mit ihrem fein-nussigen Aroma eine ganz

besondere Note in die Kiiche. Probieren Sie
einmal unsere neuen Rezepte, bei denen die

drei Alnatura Produkte Hanfsamen, Hanfol

und Hafer-Hanf-Drink eine Hauptrolle spielen.

Quinoa-Gowl wdt Roter Bete uud #aufluusper

Zutaten fiir 2 Portionen

200 g Brokkoli/ 100 g Alnatura Quinoa
bunt /200 ml Wasser / Alnatura Meersalz /
1259 Alnatura Wei3e Bohnen (in Dose
oder Glas) /2 TL Alnatura Sojasauce
Shoyu / Alnatura Rohrohrzucker / Alnatura
Cayennepfeffer gemahlen / 40 g Feldsalat /
5 Sténgel Petersilie / 200 g Alnatura Rote
Bete gekocht (vakuumiert) / 1 EL Alnatura
Quinoa gepufft / 1 EL Alnatura Hanfsamen
geschalt / 1 EL Alnatura Cashewmus /

80 ml Alnatura Orangensaft

Zubereitung

Vom Brokkoli Réschen abtrennen,
waschen und abtropfen lassen. Quinoa in
ein feines Sieb geben und unter flieBen-
dem heiBen Wasser grindlich absptlen.

8 Alnatura Magazin August 2019

Mit Wasser und %2 TL Salz in einem Topf
aufkochen. Brokkoli in ein Sieb geben und
zum Dampfen dartberhédngen, Deckel
schlieBen und 20 Min. auf kleiner Hitze
kocheln lassen, anschlieBend bei ausge-
schaltetem Herd 5 Min. quellen lassen.
Bohnen abtropfen lassen und mit 1 TL
Sojasauce, 1 Prise Zucker und 1 Prise Ca-
yennepfeffer vermischen. Feldsalat waschen,
putzen und trocken schitteln. Petersilie
waschen, trocken schitteln, Blattchen
abzupfen und fein hacken. Rote Bete
abtropfen lassen, in feine Scheiben
schneiden oder hobeln und leicht salzen.
Fiir den Hanfknusper 2 TL Zucker in
einer beschichteten Pfanne bei mittlerer
Hitze langsam karamellisieren lassen.
Gepuffte Quinoa und Hanfsamen unter

# gelingt leicht F
il Zubereitungszeit: 25 Min.

+ 20 Min. Kochze—it__

" Nahrwerte pro Portion:
Energie 598 kcal, Fett 14 g,
Kohlenhydrate 72 g, Eiweil} 26 g

das flussige Karamell rithren und zlgig
auf Backpapier ausstreichen. Die Masse
erkalten lassen, dann in Stticke brechen.
Cashewmus, Orangensaft, %> TL Salz,
restliche Sojasauce und 3 Prisen Cayenne-
pfeffer mit dem Schneebesen zu einem
glatten Dressing verquirlen. Die Halfte
davon mit der Petersilie unter die Quinoa
rihren.

Quinoa auf 2 Schisseln verteilen, Brok-
koli, Bohnen, Salat und Rote Bete darauf
anrichten und mit Hanfknusper bestreuen.
Restliches Dressing dartber verteilen und
servieren.

)
ol Statt Quinoa konnen Sie

\

- - r .
auch Reis, Hirse oder
o \

Bulgur nehmen. Mit Couscous
geht es besonders schnell.




gelingt leicht
Zubereitungszeit: 15 Min.
Nahrwerte pro Stiick:

Energie 599 kcal, Fett 27 g,
Kohlenhydrate 22 g, EiweiB 44 g

Saudloiches wit Spinat-#auf-Pestr uud El

Zutaten fir 4 Stick

4 Alnatura Eier / 30 g Babyspinat / 30 g Alnatura Hanfsamen
geschalt / 2 EL Alnatura Hanfol nativ / 1 EL Alnatura Apfelessig /
%2 TL Alnatura Meersalz / 4 Alnatura EiweiB3-Toastbrotchen /

5 sduerlicher Apfel / 1 Schale Kresse /200 g Alnatura Kérniger
Frischkase Natur

Zubereitung

Eier in einem Topf mit Wasser 8-10 Min. hart kochen. Wahrend-
dessen Spinat waschen und trocken schitteln. Eier abschrecken,
schéalen und langs in Sechstel schneiden.

Hanfsamen in einer beschichteten Pfanne ohne Fett bei mittlerer
Hitze 5-7 Min. rosten, bis sie zu duften beginnen, dabei gele-
gentlich umrihren. Ol, Essig, Spinat, geréstete Hanfsamen und
Salz in einen hohen Rihrbecher geben und mit dem Mixstab
fein purieren.

Toastbrétchen im Toaster nach Packungsanweisung aufbacken.
Apfel waschen, das Kerngehduse herausschneiden und den
Apfel in feine Scheiben schneiden oder hobeln. Kresse mit einer
Schere abschneiden und waschen.

Untere Brotchenhalften mit Frischkase bestreichen, die Halfte
des Pestos sowie Apfelscheiben und Kresse dartber verteilen
und je 6 Eiersechstel darauflegen. Obere Brotchenhalften mit
restlichem Pesto bestreichen, auf die Eier legen und Sand-
wiches servieren.

"-‘_gre'linrgit__l'_e_icht

Zubereitungszeit: 5 Min.
Nahrwerte pro Glas: i
Energie 537 kcal, Fett 10 g, e
Kohlenhydrate :’,9_9 EiweiB 14 g

Friihstickeshake wdt Broubeeren
und Hanf

Zutaten fiir 2 groBe bzw. 4 kleine Glaser

2 EL Alnatura Hanfsamen geschaélt (+ etwas zum
Garnieren) / 50 g Alnatura Haferflocken Feinblatt /
100 g Alnatura Brombeeren (tiefgekdhlt) / 300 ml
Alnatura Hafer-Hanf-Drink mit Leinél / 200 ml
Alnatura Orangensaft

Zubereitung

Alle Zutaten in einen Mixer geben und 1 Min. zu
einem cremigen Drink purieren. Auf Glaser verteilen
und nach Belieben mit Hanfsamen bestreut servieren.

Alnatura Magazin August 2019 9



ALNATURA MARKENPRODUKTE

Auf der Basis vou Getreide, Sopa und Co::

Planzliche Milchalternativen

OKOSTEST

Alnatura
Hafer Drink,
ungestiBt

sehr gut

Magazin 03/2019

Haferdrink

Redsdvink

Geschmack e milder Getreidegeschmack
¢ ungesiBt (enthalt von Natur aus
Zucker aus der Haferfermentation)

e dezenter Reisgeschmack
¢ ungesuBt (enthalt von Natur aus
Zucker aus der Reisfermentation)

Eigenschaften ® vegan
¢ |aktose- und milcheiweiBfrei*
o fettarm
¢ Hafer aus Deutschland

e vegan

¢ |aktose- und milcheiweiBfrei*
e glutenfrei

o fettarm

Verwendung

10 Alnatura Magazin August 2019




Griinde, auf Milch zu verzichten, gibt es viele. Schmackhafte
Alternativen ebenso. Probieren Sie einmal Reis, Quinoa
oder — ganz neu — Hafer und Hanf als Drink. Sie alle lassen
sich vielseitig verwenden und bringen neue Geschmacks-
nuancen in Kaffee, Shake, Miisli und so einiges mehr.

Sopadriuk

Quinoadriuk

\\‘ ’//

ALHATURA

Hafer-ftanf-Drink

¢ dezenter Sojageschmack
e ungesuBt (enthalt von Natur
aus Zucker)

e mild-stBlicher Getreidegeschmack
¢ ungesiBt (enthalt von Natur aus
Zucker aus der Quinoafermentation)

e sBlich-nussiger Geschmack
mit dezenter Lein6l-Note

¢ ungesuBt (enthalt von Natur aus
Zucker aus der Haferfermentation)

® vegan ® vegan ® vegan

e laktose- und milcheiweiBfrei* e laktose- und milcheiweiBfrei* e laktose- und milcheiweiBfrei*

e glutenfrei e glutenfrei e mit Leindl

 Sojabohnen aus Europa o fettarm ¢ Quelle von Omega-3-Fettsauren
Za S zum Kochen

und Backen

\

g Tiee |
gl Soio- ind Haferdrink |
N cignen sich crwarm

* von Natur aus

Alnatura Magazin August 2019

11



EIS-REZEPTIDEEN

lu Ele-Layue

Fruchtig, cremig, erfrischend: Eis macht einfach
Laune. Wer dabei lieber auf Milch, Joghurt

und Co. verzichtet, macht sich sein Eis auf Basis
von Milchalternativen einfach selbst. Sie lieben
Frozen Yogurt? Unser Kokos-Mango-Eis ist eine
vegane Alternative. Entdecken Sie unsere Rezepte
fiir Ihre hauseigene Gelateria!

Vegaues Basilikuiu-Limetten-Els
wlt Miaze

Zutaten fiir 6 Kugeln

4 Stangel Basilikum / 2 Stangel Minze / Saft von
1 Limette / 50 ml Alnatura Reissirup (alternativ
Agavendicksaft) / 300 ml Alnatura Reisdrink

Zubereitung

Basilikum und Minze waschen, Blattchen abzupfen
und mit Limettensaft, Reissirup sowie Reisdrink in
einen hohen Rihrbecher geben. Mit dem Mixstab
sehr fein purieren. Die Masse in Eiswdirfelformen fullen
und fur mindestens 6 Std. tiefgefrieren.

Kurz vor dem Verzehr die Eiswirfel in einem Hoch-
leistungsmixer auf hdchster Stufe zligig zu einer
cremigen Masse purieren. Diese mit einem Eisportio-
nierer auf Schalchen oder Waffeln verteilen und
sofort servieren.

gelingt leicht
Zubereitungszeit: 10 Min.

+ 6 Std. Gefrierzeit
Nahrwerte pro Kugel:
Energie 186 kcal, Fett 5 g,
Kohlenhydrate 31 g, EiweiB 3 g



@ gelingt leicht

Zubereitungszeit: 10 Min.
+ 5 Std. Gefrierzeit
Nahrwerte pro Stiick:
Energie 82 kcal, Fett 2 g,
Kohlenhydrate 12 g, EiweiB 2 g

Vegaues Schokoladeneis am
SHel wdt Hiubeerwirtel
Zutaten fiir 4 Stiick

100 g Alnatura Himbeeren (tiefgekihlt) /
50g Alnatura Datteln entsteint (getrock-
net) / 20 g Alnatura Kakao schwach
entolt / 200 ml Alnatura Hafer-Hanf-Drink

mit Leinol (alternativ Haferdrink oder
Sojadrink)

Zubereitung

Himbeeren leicht antauen lassen.
Datteln klein schneiden und mit Kakao-
pulver und 100 ml Hafer-Hanf-Drink in
einen hohen Rihrbecher geben. Mit dem
Mixstab glatt purieren.

Den restlichen Drink und die Himbeeren
in einen zweiten Mixbecher geben und
sehr fein purieren.

Haferdrink- und Himbeermasse
abwechselnd essloffelweise in Eis-am-
Stiel-Formen fullen. Eine Gabel in die
Eisformchen stecken, von unten nach
oben hochziehen und so einen Wirbel
formen. Den Deckel auf die Formchen
setzen, falls notig je einen Holzstiel
hineinstecken und im Tiefkhler min-
destens 5 Std. tiefgefrieren.

Vegaues Kokos-Maugo-Eis

Zutaten fir 4 Portionen

150 g Alnatura Kokos Natur (vegane
Joghurtalternative) / 150 g Alnatura Mango
gewdurfelt (tiefgekuhlt; alternativ frische
Mango) / 40 g Alnatura Cashewmus /
309 Alnatura Agavendicksaft

Zubereitung

Alle Zutaten in einen hohen Ruhrbecher
geben und mit dem Mixstab glatt purieren.
Die Masse in Eiswurfelformen fullen

und fir mindestens 6 Std. im Tiefkihler
gefrieren.

Kurz vor dem Verzehr die Eiswurfel in
einem Hochleistungsmixer auf héchster
Stufe zlgig zu einer cremigen Masse
purieren. Diese auf Schalchen verteilen
und sofort servieren.

Tipp: Zum Garnieren kann das Eis mit
gerosteten Kokoschips oder frischen
Frichten bestreut werden.

\

Al besitz, kann die Masse in |

<

L

<

gelingt leicht

Zubereitungszeit: 10 Min.

+ 6 Std. Gefrierzeit

Nahrwerte pro Portion: -
Energie 144 kcal, Fett 8 g,
Kohlenhydrate 15 g, Eiweil 3 g

Titelrezept

Nicecreaw-Sandlutches
wtt Beeren

Zutaten fiir 5 Stiick

2 groBe, reife Bananen / 150 g Alnatura
Beerenmischung (tiefgekdhlt) / 150 ml
Alnatura Quinoadrink (alternativ Soja-
drink) / 10 Alnatura Kekse (z. B. Alnatura
Haselnusswaffeln oder Alnatura Dinkel-
Butterkekse)

Zubereitung

Bananen schélen, in grobe Stiicke
schneiden und im Tiefkdhler fir mindes-
tens 5 Std. gefrieren.

Gefrorene Bananenstiicke, Beeren und
Quinoadrink in einem Hochleistungsmixer
auf hochster Stufe zlgig glatt purieren.
Eismasse mit einem dinnen Spatel oder
einem Messer 1 cm dick auf die Halfte der
Keksinnenseiten streichen. Die restlichen
Kekse wie einen Deckel aufsetzen, rings-
um mit Spatel oder Messer die Rander glatt
streichen. Die Sandwiches auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Brett legen und
nochmals fur 3 Std. tiefgefrieren.

Fiir eine vegane Variante einfach Kekse
ohne Zutaten tierischen Ursprungs,

wie z.B. die Alnatura Hafer-Dinkel-Kekse,
verwenden.
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HERSTELLER-EMPFEHLUNGEN*

Aus unserer Frische-Abteiung

followfish

Schlemmerfilet mit Bio-Bordelaise

e Alaska-Seelachs-Filet; direkt auf See verarbeitet

und gefrostet; praktisch gratenfrei

e mit knuspriger Bio-Krauterauflage ohne Zusatzstoffe
o tiefgekhlt; in einer Pappschale; eignet sich zur
Zubereitung im Backofen und in der Mikrowelle

3209 3,99€ (1kg=12,47%€)

Der Alaska-Seelachs fiir das Schlemmerfilet
Bio-Bordelaise von followfish stammt aus nach-
e haltigem
Wildfang.
Er wird im
Nordost-Pazifik
nach MSC-
Richtlinien
gefischt.

Pasta Nuova

Bio-Schupfnudeln oder Bio-Schupfnudeln vegan

e Schupfnudeln: aus Kartoffeln, HartweizengrieB und Eiern;
mit Muskat verfeinert

e Schupfnudeln vegan: aus Kartoffeln und HartweizengrieB3;
ohne Ei

e schmecken zu Sauerkraut, mediterranem GemuUse

sowie mit Apfelmus oder Zucker und Zimt

Schupfnudeln 400g 2,49€ (1kg=6,23%€)
Schupfnudeln vegan 400g 2,99€ (1kg=7,48€)

Ob klassisch oder vegan: Die Schupfnudeln

von Pasta Nuova sind ideal fiir die schnelle Kiiche.
Einfach kurz in
der Pfanne
anbraten und zu

Hauptgerichten

aller Art oder

als stifse Variante
servieren.

\ Schupfnudeln vegan
owrictels _

=

“hardonnay
5ECCO

E) oS

Wein iu Mehruegflaschen

Weinflaschen auch in den Mehrwegkreislauf einzubinden,
ist nachhaltig und verringert CO,-Emissionen. Alnatura
unterstitzt Weinhersteller bei diesem Vorhaben und hat
verschiedene Weine aus Deutschland, Italien und Frank-
reich in Mehrwegflaschen im Sortiment. Erkennbar sind
diese am Mehrweglogo, das Pfand pro Flasche betragt 25
Cent. Die Flaschen kénnen in den Alnatura Super Natur
Markten zurtickgegeben werden. Je haufiger sie in
Umlauf kommen, desto besser wird die CO,-Bilanz.

(‘ﬁm&

A |
Fermentiertes
Tofuprodukt

Fiir die Herstellung
des Feto von Taifun
wird Naturtofu mit
veganen Joghurt-
kulturen fermentiert.
Dies verleiht ihm eine
angenehm sduerliche
Geschmacksnote.

bio & vegan

mit veganen
kulturen. Fein sauerlich im Geschmack.

Taifun

Bio-Feto Natur** vegan

e hergestellt mit veganen Fermentationskulturen
e schmeckt kalt und pur im Salat oder angebraten
zu Kartoffel- und Reisgerichten; 1asst sich mit
etwas Ol eingepinselt gut grillen

200g 2,49€ (100g=1,25%)



Sobbeke

Bio ABC Joghurt

e cremig-milder Naturjoghurt mit den 3 aktiven
Kulturen L.acidophilus, B.bifidum und L.casei

e aus frischer Bioland-Milch, deren Inhaltsstoffe
durch schonende und langsame Verarbeitung
weitestgehend erhalten bleiben

e im wiederverschlieBbaren 500-g-Mehrwegglas

500g 1,59€ (1kg=3,18€)

Der ABC Joghurt von
Sobbeke ist cremig-mild
und hat 3 aktive Joghurt-
Kulturen. Damit eignet
er sich ideal fiir einen
guten Start in den Tag
oder als natiirliche
Zwischenmahlzeit -
entweder pur oder kom-
biniert mit frischem
Obst oder Miisli.

Provamel

Bio Joghurtalternative Soja Ungesii3t vegan

e hergestellt aus europaischen Sojabohnen

e ohne Zucker oder StBungsmittel

e enthalt hochwertiges pflanzliches Eiweil3

¢ von Natur aus laktose-, kuhmilcheiwei3- und glutenfrei

500g 1,69€ (1kg=3,38€)

Die Soja Joghurtalter-
native von Provamel
verzichtet auf Zucker
: und das bei vollem
~_ ORGANIC-BIO g Geschmack. Sie ist
WJ ;.r’__ L% : vielseitig verwendbar
'S /., und schmeckt zu Miislis,
| ’J in Smoothies, Desserts,
# Saucen und Dips.

EROrE 54 - FUROPARSCHE 014

iéi Bﬁche

DE CHEVRE RBIOLOGIAUE
ok

Die Ziegenkdserolle Bliche de Chévre von
Vallée Verte hat ein intensives Ziegenmilch-
aroma. Sie wird in einer Kdserei in der
Region Fumélois im Stidwesten Frankreichs
nach traditioneller Art hergestellt.

Vallée Verte

Bio-Weichkéase Bliche de Chévre**

e Weichkase aus Milch von in der Quercy-Hochebene
beheimateten Ziegen

e in frischem Zustand cremig-streichféhig, mild und mit
quarkigem Kern; mit fortschreitender Reifung kompakter
und geschmacksintensiver

e schmeckt auf Roggen- und Vollkornbrot oder
Uberbacken auf Baguette zu Salat

1509 3,99€ (1009=2,66%€)

Mozzarella-
Liebhaber aufgepasst! .
Ahnlich wie der grofie . .
Bruder, aber doch exqui- - BuRrRATA
siter und cremiger: e g/

Die Burrata von OMA gehért
ebenso zu den Pasta Filata-Kdsen, hat
jedoch einen sahnigen Kern und passt

perfekt in den Sommer.
OMA
Bio-Burrata
e Pasta Filata-Kase aus Kuhmilch und Sahne mit
cremiger Konsistenz
e buttrig-sahnig und mild-sauerlich im Geschmack
e als edle Erganzung auf der Antipasti-Platte, zu
frischem Salat und zu Tomaten; auch zum Uberbacken
und als Pizzabelag geeignet

24049 (Abtropfgewicht 125 g) 2,49€ (100g=1,99%€)
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* Bei Produkten, die als »Hersteller-Empfehlung« gekennzeichnet sind, handelt es sich um Anzeigen.

Diese Produkte erhalten Sie in Ihrem Alnatura Super Natur Markt. / ** Nicht in allen Markten erhéltlich.



nachhaltigen Haushalt?

z
/m Khékﬁérdkk WfWW an nachhaltigkochen@alnatura.de
Die richtige Lagerung hat einen grojsen Einfluss auf Frische, Geschmack
und Haltbarkeit eines Lebensmittels. Der Kiihlschrank, der im 20. Jahr-
hundert seinen Siegeszug antrat, tut dabei grofsartige Dienste und gehort
zu Recht in das Grundmobiliar eines jeden Haushalts. Doch einfach

»hineinstellen« reicht nicht — méchte man den Kiihlschrank optimal
und nachhaltig nutzen, sollten ein paar Regeln beachtet werden.

Jedes Lebeasumittel

au Seueu ph’% [resmmemmemmmnnemses Hier flihlen sich Kase, Fruchtauf-
In einem klassischen Kuhlschrank sinkt striche und Speisereste, die bald
die kalte Luft von oben nach unten. Es g~ yerzehrt werden, am wohlsten.
ergeben sich verschiedene »Klimazonen«: I

Oben ist es verhaltnismaBig warm, wahrend

die Temperaturen nach unten abnehmen.
Die Kuhlschranktir gilt als der warmste Ort
— besonders bei haufigem Offnen.

Milch und Milchprodukte
wie Joghurt, Quark
und Sahne lagern hier gut.

Aufrecht stehen
hier Ketchup,
Getrénke und Co.

Am kuhlsten Ort sollte == ; i 7

i
Leichtverderbliches liegen, = ’ 4 ] .
Fleisch, Wurst oder Fisch = T _ Af
beispielsweise. = ) ‘&
\"‘-"‘-—\

e

_ nuﬁm
\ ﬂrangc
N
[ Saft
Die Haltbarkeit von Salat, 0] 2\ & | -
Karotten, Beeren und Co. ; s AV A _ %
wird im Gemusefach Ear
verlangert.
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“ Schon gewusst?
Milch gehort nicht in die KiihIschranktir. Ihr ist es

hier zu warm und die Temperaturschwankungen sind
zu hoch. Optimal ist das mittlere Kiihlschrankfach,
wo Temperaturen zwischen vier und fiinf Grad Celsius
herrschen. Fiir den Kiihlschrank gar nicht geeignet
sind Kartoffeln, Tomaten und Auberginen, Zitronen,
Zwiebeln und Knoblauch.

Ganz oben in der Kihl-
schranktlr ist der ideale
Platz fur Eier.

Hier lagern Butter, Senf,
Saucen und Feinkost
am besten.

Kiiklschraukregelu

¢ Die optimale Kuhlschranktemperatur
liegt bei circa sieben Grad Celsius.

e Die Kihlschranktir nach jedem Offnen
zUgig wieder schlieBen.

¢ RegelmalBige Reinigung vermindert die

fach moglichst nachhaltig zu

Keimbelastung und damit einen vorzeitigen

Lebensmittelverderb.

e Ordnung halten: angebrochene Verpackungen
beschriften und nach vorn réumen, neue

Vorrate nach hinten stellen.

e Den Kihlschrank nicht Gberfullen, sonst kann

die Luft nicht zirkulieren.
e Beim Gerateneukauf

auf die héchste Energie-

effizienzklasse A+++

achten.

R —— )
>

- .
& =

HERSTELLER-EMPFEHLUNG*

Mit ihrem extradiinnen Teig
werden die asiatischen
Teigtaschen von Vic¢i aufsen

knusprig und bleiben innen
schon saftig und zart. Sie
konnen auf'viele verschiedene
Arten zubereitet werden.

Vici

Bio-Gyoza-Teigtaschen mit
Gemiise** vegan

oder Bio-Gyoza-Teigtaschen mit
Gemiise und Schweinefleisch**

e Teigtaschen mit Teig aus Weizenmehl
und einer Fullung von WeiBkohl,
Karotten, Schnittlauch, Zwiebeln und
Knoblauch; tiefgekuhlt

e die Teigtaschen mit Gemuse und
Fleisch enthalten auBerdem 30 %
Schweinefleisch

e nur mit nattrlichen Gewdurzen ver-
feinert; ohne Geschmacksverstarker
e fir Pfanne, Topf, Mikrowelle, Grill,
Backofen, Dampfgarer, Fritteuse und
Bambusdéampfer geeignet

je 4009 4,79€ (1kg=11,98€)

* Bei Produkten, die als »Hersteller-Empfehlung« gekenn-
zeichnet sind, handelt es sich um Anzeigen. Diese
Produkte erhalten Sie in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.
** Nicht in allen Markten erhaltlich.




HERSTELLER-EMPFEHLUNGEN*

Aus uaserew Sorfluent

it
|

Zwergenwiese

Bio-Brotaufstrich Krauter-Tomate-Streich vegan

e cremiger Brotaufstrich auf Basis von Sonnenblumenkernen,
verfeinert mit Tomaten und Krautern

e schmeckt pur auf Brot; ideal auch zum Verfeinern von
Saucen, Dressings, Plrees und Dips oder zum Garnieren

von Happchen und Kanapees

e glutenfrei

1809 2,49€ (100g=1,38€)
"B’ & ZweRGENWIESE® @ ZWEREY ,
E Der mediterrane Brotauf-

W strich von Zwergenwiese
| schmeckt herzhaft-pikant
nach sonnengereiften
Tomaten und Krdutern
und wird mit hoch-
wertigen Bio-Rohstoffen
besonders schonend
hergestellt.

ZWERGENWIESE" 3
Kriuter-Tomate

treich’

Mount Hagen

Bio-Cappuccino oder Bio-Family-Cappuccino**

e Cappuccino: mit I6slichem Bohnenkaffee und KaffeeweiBer
aus norddeutscher Milch

e Family-Cappuccino: |6slicher Bohnenkaffee, KaffeeweiBer
und Rohrohrzucker; abgerundet mit feiner Schokonote

e mit Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau

Cappuccino 200g 3,99€ (100g=2,-€)
Family-Cappuccino 400g 4,99€ (1kg=12,48%)

Die Cappuccino-
Spezialitdten von
Mount Hagen sind aus

intensiv-wiirzigen § E = & =
) MOUNTAAGEN MOUNT FIAGEN
Arabica- und Robusta-
Bohnen hergestellit. tRpPuCcING HM
Einfach mit heifsem Teconos :

Wasser aufgiefsen —
fertig ist der cremige
Cappuccino-Genuss.
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foodloose

NATORLICH KOSTBAR: . 1
CASHEWS, KOKOS, MEERSALL ool :
@ A - .

Inspiriert von einem Urlaub in Costa Rica:
Der Nussriegel Coco Caramella von foodloose
ist ideal als Zwischensnack beim Sport,

auf der Arbeit oder fiir unterwegs.

foodloose

Bio-Nussriegel Coco Caramella vegan

e Riegel mit Sonnenblumenkernen, Kokoschips,

Karamell aus Kokosblutenzucker und knackigen Cashews
e verfeinert mit einem Hauch Vanille, einer Prise
Kardamom und Meersalz

e ohne raffinierten Zucker (enthalt von Natur aus Zucker);
frei von Zusatzstoffen

359 1,49€ (1009=4,26%€)

pure

FRECHE
FREUNDE

Erdbeere
Fruchtchips

Freche Freunde
Erdbeerchips werden
gefriergetrocknet und

kommen im wiederver-
schliefsbaren Beutel
daher. So ist ein knackig-
fruchtiger Snack-Spajs
mit Edda Erdbeere vor-

programmiert

Freche Freunde

Bio-Fruchtchips Erdbeere vegan

e geprufte Bio-Qualitat

e keine Zusatze, nur fruchteigener Zucker
e gluten- und laktosefrei

e praktisch fur unterwegs

129 2,29€ (100g=19,08€)

* Bei Produkten, die als »Hersteller-Empfehlung« gekennzeichnet sind, handelt es sich um Anzeigen.

Diese Produkte erhalten Sie in Ihrem Alnatura Super Natur Markt. / ** Nicht in allen Mérkten erhaltlich.



Tomaten selbst

vermehren

Wenn in diesem Sommer Tomaten in Ihrem oder Nachbars
Garten reifen, die umwerfend gut schmecken, dann bewahren
Sie einfach deren Kerne auf, um sie im néchsten Jahr aus-
zusden. Solange es sich nicht um eine Hybride handelt, stehen
die Chancen gut, dass die Samen keimen und krdftige
Pflanzen mit ebenso kostlichen Friichten wachsen.

Sorten sind Selbstbefruchter, geben also ihr Erbgut
eins zu eins an die nachste Generation weiter. Folgen-
de Tipps sind dabei hilfreich:
¢ Halbieren Sie die Tomate und |6ffeln Sie die Samen mitsamt
dem Fruchtfleisch in ein Glas. Bei Wild- und Cocktailtomaten
kann man die kleinen Friichte aufschneiden und mitsamt der
Haut ins Glas geben.
e UbergieBen Sie die Tomatenmasse mit lauwarmem Wasser, geben
Sie ein bis zwei Prisen Zucker dazu und decken Sie das Glas mit-
hilfe von Stoff und Haushaltsgummi ab. Das halt Fliegen fern.
Da sich bei der Garung Gase bilden, muss die Abdeckung jedoch
luftdurchlassig sein, andernfalls entsteht im Glas Uberdruck.
\ e Stellen Sie das Gefal3 an einen warmen Ort, damit die Garung,

]
' .Q: Samen von eigenen bei der sich die gallertartige Masse um die Kerne herum auflost,
o
\' hemmende Stoffe, die bei der Garung abgebaut werden. Sobald

S aatgut gewinnen geht ganz leicht. Denn die meisten

« Pflanzen sammeln rasch einsetzt. Die Gallertschicht um die Samen enthalt keim-

*Begutachten Sie schon die jungen Pflanzen regel- ' sie weg ist, keimen die Kerne, sofern sie in warmer, feuchter
mafsig und kiiren Sie jeden Monat die besten. Diese Erde liegen.
versehen Sie mit Schildern oder Bandchen. Schreiben e Nach ein bis zwei Tagen stoppt die Garung. Das erkennt man
Sie auf, warum Ihnen diese oder jene Pflanze gefallt. daran, dass die Kerne auf den Boden sinken und sich nicht mehr
Dann haben Sie am Ende einen guten Uberblick glitschig, sondern rau anfihlen.
tiber die Vor- und Nachteile und wéhlen jene mit e GieBen Sie die Samen in ein Sieb und brausen sie mit flieBen-
der besten Gesamtwertung als Miitter zukiinftiger dem Wasser ab. Auf einem Kaffeefilter ausgebreitet, sollten sie
Tomaten-Generationen. anschlieBend in einem warmen Raum trocknen.

*Nehmen Sie nur Saatgut von gesunden Pflanzen. e Wer es eilig hat, verzichtet auf die Garung, spult die Kernchen
Sammeln Sie die Samen aus den Friichten, die mog- in einem Sieb unter flieBendem Wasser griindlich ab und streicht
lichst keinen griinen Kragen um den Stielansatz sie zum Trocknen auf ein Kiichenpapier. So keimen sie allerdings
ausbilden und nicht aufplatzen. Ernten Sie die Kerne oft schlechter oder langsamer.
bevorzugt aus den Tomatenfriichten, die sich als
Erstes rot farben. Sie bleiben bis zur Vollreife am
Strauch héngen, bis sie weich sind und sich leicht ... . | Entdecken Sie die Vielfalt
vom Stock losen. ' Yei |1 kraut&riiben ist das Original unter den Bio-

*Probieren Sie auf jeden Fall mehrere Friichte einer / | ' Gartenmagazinen. Seit iiber 30 Jahren steht
Pflanze, bevor Sie ihre Samen sammeln. Denn je . X . kraut&riiben fiir hohe gartnerische Kompe-
nachdem, wo sie an der Pflanze hing, enthalt sie e e tenz, verbunden mit Lust auf Genuss und
mehr oder weniger Wasser und Aromastoffe. i oy B )" Lebensfreude. Uberzeugen Sie sich selbst

: 2 und lernen Sie kraut&riiben jetzt zum kleinen

Preis kennen: 3 Ausgaben fiir nur 9,90 € + ein

hiibsches Geschenk. Sie sparen iiber 38 Pro-

zent im Vergleich zum Handel. Jetzt testen:

| krautundrueben.de/alnatura



Buo-Puonier ceit 1964

Mit iiber 30 Jahren Naturkosterfahrung steht Davert fiir den
kontrolliert biologischen Anbau, die kontinuierliche Weiterent-
wicklung der Verarbeitungsverfahren, fiir Transparenz, sorg-
faltige Kontrolle jeden Abschnitts und garantiert dkologische
Produkte — vom Anbau bis zur Verpackung.

Davert ist Spezialist fiir Reis, Hiilsenfriichte und Getreide-
produkte in bester Bio-Qualitdt. Zucker, Trockenfriichte, Niisse,
Olsaaten und Superfoods sind weitere Klassiker im Sortiment.
Die innovativen Kochbeutelprodukte, Suppen-, Pfannen-, Conveni-
ence- und Sojagerichte liefern frische Ideen fiir die kreative Kiiche.

Seit der Griindung des Unternehmens ist es fest im Miinster-
land verwurzelt. Hier, in unmittelbarer Nidhe zum Naturschutz-

gebiet Davert, fiihlen sich die Betreiber wohl und iibernehmen
Verantwortung fiir Umwelt und Mitarbeitende.

_ Hiilsenfriichte
filr klassische Eintopfe

Angetrieben von der Leldenschaft,
die besten Bio-Rahstoffe 2u be

v schaffen, pflege bat-
partnern in atler v
und falre Handelsbi

e 5009

Hanfsamen
AUS DEUTSCHLAND
Hemp seeds from Germany

: De.r__Maren.tii_cI!a_e_s Monats
Die hier abgebildeten Naturkost-

Produkte finden Sie in lhrem _

I Alnatura Super Natur Markt auf

- ’d Markentisch und im Re

Bio-Hanfsamen vegan Bunte Bio-Hiilsenfriichte vegan

= Die knackigen Hanfsamen schmecken Die Mischung enthalt rote Kidneybohnen,
leicht nussig und lassen sich ganz schwarze und weil3e Bohnen, Mungboh-
oder gemahlen als Muslizutat sowie nen, braune, griine und rote Linsen und
zum Kochen und Backen verwenden. Kichererbsen — fur Suppen und Eintopfe.

1509 3,49€ (1009=2,33%€) 5009 3,49€ (1kg=6,98€)
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Jasmin Reis

Duftreis

PROJEKT .IBIS RICE"

Angebaut von Reisbauern in
cha, Die Projektricht-

dtzen den bedrohten
Wasservogel Ibis und die Ums

5000

Basmati- & e ! |
E}::]}grms {E— _ | ' Schwarzer
8 B - Venere Reis

cdynamisch angebaut . - : aus dem Piemont
ven indizehen Kleinbauearn- ¥ . = + 3
familian am FuBe des Himalaya. 1 - !

mi
upartnern in aller Welt lang-
ge und faire Handelsbeziehungen.

€1250q

Bio-Basmati- & -Wildreis vegan Bio-Jasmin-Reis vegan Schwarzer Bio-Venere-Reis vegan
Die edle Mischung aus 90 % echtem Der weiB3e Langkornreis zeichnet sich Der exotische Reis Uberzeugt durch
Basmatireis und 10 % aromatischem durch seinen intensiven Duft aus seine auffallige Farbe und den

Wildreis ist eine besondere Beilage in und passt als Beilage hervorragend zu leicht stiBlichen Geschmack. Eignet sich
der feinen Kiche. asiatischen Gerichten. als Beilage oder Risotto.

5009 4,99€ (1kg=9,98€) 5009 2,99€ (1kg=5,98€) 2509 2,99€ (100g=1,20%€)
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Chetna Organic

Die indische Baumwollkooperative
Chetna Organic Farmers Association
(COFA) wurde 2004 mit dem Ziel ge-
griindet, okologisch verantwortungs-
volle Anbaumethoden im Baumwoll-
sektor zu erreichen und gleichzeitig die
Arbeits- und Lebensbedingungen von
kleinen und mittleren Baumwollprodu-
zenten durch Beratung und Unterstiit-
zung zu verbessern. Heute umfasst die
Organisation neun Kooperativen mit
tiber 10000 Bauerinnen und Bauern,
die auf einer Gesamtflache von 13 000
Hektar 6kologisch nachhaltigen Baum-
wollanbau betreiben.

Schon gewusst?
Nur 0,5 Prozent des weltweiten
Baumwollanbaus ist bio —

75 Prozent dieser Bio-Baumwolle
werden in Indien angebaut.




HERSTELLER-REPORTAGE

Die Baumwoll-
Expertinnen

People Wear Organic (PWO) bietet Naturtextilien fiir die ganze
Familie — mit dem Schwerpunkt Baby und Kind. Es kommt fast
ausschlieflich Bio-Baumwolle aus Indien und Agypten zum Ein-
satz, die an den sorgfiltig ausgewdhlten Produktionsstandorten
in beiden Lindern verarbeitet wird. Die Einhaltung déko-sozialer
Standards garantiert das unabhdngige GOTS-Siegel (Erkldrung
siehe Siegelkunde auf Seite 35).

ur 0,5 Prozent der weltweit angebauten

Baumwolle stammt aktuell aus 6kolo-

gischer Landwirtschaft. Wer sich aber fur
Textilien aus Bio-Baumwolle entscheidet, fordert die
Verbesserung der Boden- und Wasserqualitat sowie
die Gesundheit der Menschen, die sie fiir uns anbau-
en. Bio-Baumwolle wird ohne den Einsatz von gifti-
gen und langlebigen Pestiziden und synthetischen
Dingemitteln angebaut, wahrend konventionelle
Baumwolle von beiden abhéngig ist. Auch Gentech-
nik ist beim Bio-Anbau tabu. Nach Recherchen des
Pesticide Action Network Vereinigtes Konigreich be-
decken Baumwollkulturen 2,4 Prozent der weltweiten
Anbauflache, verbrauchen aber 6 Prozent der welt-
weiten Pestizide, mehr als jede andere einzelne
GroBkultur. Eine Vielzahl von Forschungen verweist
auf haufiger vorkommende schwere Krankheiten und
Entwicklungsprobleme, die auf landwirtschaftliche
Chemikalien oder die physische Nahe zu chemieba-
sierten landwirtschaftlichen Gemeinschaften zuriick-
zufihren sind. Die Agricultural Health Study, die vom
US-amerikanischen National Cancer Institute und
dem National Institute of Environmental Health Scien-
ces finanziert wird, ist eine der gréBten laufenden
Gesundheitsstudien mit Gber 89 000 Teilnehmen-
den aus landwirtschaftlichen Gemeinschaften. Auch
sie belegt eine hohere Zahl an Krankheiten wie Krebs,
Parkinson, Diabetes, Schilddrisenerkrankungen
und Asthma.

Unertragliche Zusténde, die nach internationalen

Regulierungen und einem héheren Bio-Anteil verlangen.
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Rechts: Die gelernte Naherin Mona
El-Sayyed arbeitet bei Naturetex, einer
Firma der Sekem-Gruppe in Agypten.

i

f’/\\"

- P
L s
l-.‘ [ Biobaby, eine Marke von PWO,
::: 2.-.2.. feiert ihren zweiten Geburtstag
L ‘..-. a4 it einer Sonderedition in den
. & MEA &S« Alnatura Markten. Textile Die Ernte von Bio-Baumwolle erfolgt mit der Hand
B Bam BB L ) (1ogshelfer begleiten Eltern und findet je nach Anbaugebiet meist zwischen Juli
i, BB, . G
biobaby neo und Kind in der Anfangsphase. und Dezember statt. Handgeerntete Baumwolle ist
A ~ Alle Artikel aus Bio-Baumwoll- hinsichtlich Reife und Schmutzgehalt fast immer von

e Mull werden von einem Unter- hoherer Qualitat als maschinell geerntete. Maschinen

ilmenHll\_('W‘ Y
Sastiticas nehmen der Chetna-Koopera-

_ tive in Indien hergestellt.

PWO-Leiterin Nicole Palicke sieht die Entwicklung
dennoch optimistisch: »Inzwischen erreicht das Thema
Bio-Textilien immer mehr Menschen. Bio ist jedoch
nicht gleich Bio, die komplette Verarbeitung muss
okologisch und fair sein. Entscheidend sind dabei
auch die Arbeitsbedingungen fir die Menschen vor
Ort. Wir bieten daher ausschlieBlich Naturtextilien
an, bei denen alle am Herstellungsprozess Beteiligten
transparent und verlasslich arbeiten.« Auf jeder PWO-
Anhéngerkarte aus Bio-Baumwoll-Resten prangt ein
»We Know«. Gemeint ist: Wir wissen Bescheid tUber
den Anbau der Bio-Baumwolle, deren Verarbeitung,
und wir kennen unsere Hersteller und die verantwort-
lichen Menschen in Indien und Agypten personlich.

24 Alnatura Magazin August 2019

erfassen auch unreife und tberreife Kapseln, wahrend
per Hand nur die reifen Faserbischel ausgezupft wer-
den. Zwischen Aussaat und Ernte liegen rund acht bis
neun Monate. Nach der Ernte wird die Bio-Baumwolle
far die PWO-Naturtextilien gleich in den Landern
weiterverarbeitet, in denen sie angebaut wurde.

2018 wurde die Marke Biobaby mit dem German
Brand Award in der Kategorie Kids & Toys pramiert.
Fur die Biobaby-Artikel aus Mull (Mullticher, Drei-
eckstlicher, Latzchen) arbeitet die Marke mit einem
Unternehmen aus der Chetna-Gruppe in Indien zu-
sammen, um das Projekt zu férdern.

Eine seit Jahrzehnten gelebte Partnerschaft
verbindet PWO mit Naturetex, einem Unternehmen
der biodynamisch arbeitenden Sekem-Gruppe in
Agypten. RegelméaBige Besuche der PWO-Projektlei-
terinnen zur Qualitatskontrolle und Weiterentwick-
lung in der Naherei, eine Stunde von Kairo entfernt,



Links: Eine Innovation stellt die People-Wear-Organic-Anhangerkarte

dar. Sie besteht aus GOTS-zertifizierten Bio-Baumwoll-Resten und
wird im indischen Tiruppur hergestellt, einer Region mit jahrzehnte-

sind selbstverstandlich. Diese Uber das gewohnliche
MaB hinausgehende Forderung liegt auch an der
herausragenden Qualitat der &gyptischen Bio-Baum-
wolle. Sie gilt als besonders hochwertig. Ihre sehr
langen Fasern und der reduzierte Anbau machen
dieses Naturprodukt wertvoll, garantieren einen
weichen Stoff mit hoher Widerstandskraft. Naturetex
produziert die Baby-Standardkollektion sowie die
saisonalen Erstkollektionen Baby. Fur die Marke Bio-
baby stellt Naturetex das Kapuzenbadetuch wie
auch alle Schmusepuppen und Kuschelticher her.

Zeitlose Dessins, sorgfaltige Verarbeitung und
Liebe zum Detail zeichnen auch die Damen-Lounge-
wear-Linie von PWO aus, die zu 90 Prozent aus indi-
scher Bio-Baumwolle hergestellt ist.

»We Know« ist fir PWO keine Marketing-Phrase,
sondern ein Statement, das tagtaglich mit umfassen-
dem Wissen Uber das Produkt und dem unbedingten
Willen zu Transparenz in der gesamten textilen Kette
erfullt werden muss. SUS

langer Tradition in der Textilherstellung.
== Oben: Susanne Behrendt-Raabe, Elke Dannenfeldt und Annika Wilke
aus dem Produktmanagement von People Wear Organic (v.l.n.r.).

Vorschau auf die Madchen-Baby-
Kollektion Herbst 2019 - ab Ende August
erhaltlich in den Alnatura Markten.

o id o d i o
A Lt

9, K
GoTS

Certified by Ecocert Greenlife
Lic. No.: 151811
People Wear Organic GmbH




NATURDROGERIE

Die richtige P,
fir Bavys #at]g‘eﬂ

Zart, rosig und sehr empfindlich: Damit die
Haut ihres Babys gesund bleibt, sollten frisch-
gebackene Eltern nur Wasser — und bei
speziellem Bedarf Naturkosmetik mit milden
Pflanzendolen - fiir die Pflege und Reinigung
verwenden. Es gilt: Weniger ist mehr.

/e,-xs:m

@ Kopfgneis und Baby-Akne

Hat der Saugling gelbliche, fettig wirkende
Schuppen auf der Kopfhaut, hat er vermutlich ein
seborrhoisches Ekzem, umgangssprachlich
Kopfgneis genannt. Das ist bei Babys im Alter
von einer Woche bis etwa drei Monaten weit
verbreitet. Es sieht unschon aus, ist aber nicht
gefahrlich, verursacht normalerweise keine
Beschwerden und heilt oft von selbst wieder ab.

Ahnlich verhélt es sich mit der Neugeborenen-- |
Akne: Durch eine Hormonumstellung nach
der Geburt kann es zu einer Uberproduktion
der Talgdriisen kommen, was sich in roten
Pickelchen im Gesicht des Babys zeigt. Jungen
sind hiervon &fter betroffen als kleine Madchen.
Die Akne ist vollig harmlos und verschwindet
nach etwa drei bis vier Monaten von selbst. Wer
sich dennoch unsicher ist, konsultiert am besten
die Kinderarztin oder den Kinderarzt.

\ ' &

Milchschorf hat duBerliche

= Ahnlichkeit mit dem sogenannten

Kopfgneis und wird daher oft

verwechselt. Beides sind typische Saug-
lingsekzeme. Milchschorf kann die
Erstmanifestation eines atopischen Ekzems
(Neurodermitis) sein.
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aum etwas ist schoner, als liber die weiche
KHaut eines Sauglings zu streicheln und sie mit

Kissen zu bedecken. Doch nicht nur die Eltern
genieBen diese Kuschelzeit — auch das Baby liebt Streichel-
einheiten und braucht, neben Schutz und Bedurfnis-
stillung, den Kérperkontakt zu Mama und Papa. Durch
ihn wird das Urvertrauen ausgebildet, das fur ein gltck-
liches Leben notwendig ist. Im Gegensatz zu der Haut
eines Erwachsenen ist die eines Babys aber viel diinner
und kalteempfindlicher. Der Grund dafdr ist, dass bei der
Geburt die schutzende Hornschicht, die Talgdrisen und
der Saureschutzmantel noch nicht vollstandig ausgebil-
det sind. Deshalb ist eine sanfte, aber grindliche Haut-
pflege wichtig.

Saufte Pflege beiu Wickelu und Baden

Beim Reinigen des Windelbereichs sollte man nur einen
Waschlappen und warmes Wasser verwenden. Ist die
Haut gereizt und rot, hilft eine Creme mit Bio-Calendula
und eventuell zusatzlich Zink. In jedem Fall sollte man
Luft an den Po lassen, bevor die neue Windel angezogen
wird, damit die empfindliche Haut trocknen kann.

Auch beim Baden (ein- bis zweimal in der Woche
reicht) in der Baby-Badewanne oder speziellen Badeeimern,
in denen die Kleinen durch die Sitzposition an das Gefuhl
im Mutterleib erinnert werden, benétigt man nur 37
Grad warmes Wasser. Eltern, die gerne Babypflegemittel
verwenden mdchten, sollten auf pflanzliche Ole ohne
synthetische Konservierungsstoffe, Paraffine, Parfime
oder atherische Ole zuriickgreifen. Ein Schuss Mutter-
milch im Badewasser sorgt fur eine Extraportion Pflege,
denn sie hat einen hohen Fettanteil und halt die Haut
schon weich.

Zuerst sollten das Gesicht und das Képfchen, an-
schlieBend der restliche Koérper, der Genitalbereich sowie
der Po gesaubert werden. Wichtig: Das Kleine hinterher
gut abtrocknen und auch die vielen Hautfalten nicht
vergessen. Zum Abschluss kann die Haut noch mit einer
parfimfreien Lotion mit Mandel- oder
Calenduladl eingecremt und : o “5

9 bt
ma55|lert Werd“en. Das schafft j(—" _— “«
emotionale Nahe und das y (.

Baby kann dabei herrlich 4 & |
entspannen.

T
e .
“"-ar, AR

 Babys erste Haulkiire
Nach etwa sechs Wochen sollten die
Fingernagel des Babys mit einer abgerun-
- deten Babynagelschere entlang der
natdrlichen Biegung erstmals geschnitten
werden. FuBnagel wachsen etwas lang-
samer und mussen daher erst spater gekurzt
werden. Sie sollten jedoch moglichst gerade
geschnitten werden, damit es nicht zu Einwachsungen
kommt. Nach dem Baden lassen sich die Nagelchen leich-
ter schneiden. Sollte das Baby dennoch zu unruhig sein,
empfiehlt es sich, mit der Manikire abzuwarten, bis es
eingeschlafen ist.

Gut geschitet ius Freie

Babys sollten im Sommer nie der direkten Sonne aus-
gesetzt werden. lhre Haut ist noch diinn und muss den
Schutz gegen die UV-Strahlung erst noch entwickeln.
Deshalb sollten sie immer ein Hutchen sowie leichte,
schadstofffreie Bio-Baumwoll-Kleidung tragen und im
Schatten liegen. Experten raten, erst nach dem zwolften
Monat Babys Haut mit speziellen Sonnenschutzmitteln
mit hohem Lichtschutzfaktor einzureiben, da die Cremes
das Schwitzen und damit das Kihlen des Korpers
erschweren kénnten.

Ertfe 2dnuchen pureeu

Zahnpflege schon bei Babys? Genau! Sobald der erste
Milchzahn durchbricht, also ungeféahr mit sechs Monaten,

muss mit einer speziellen Babyzahnburste mit weichen

Borsten und kleinem Kopf geputzt werden: Zunachst

reicht einmal am Tag, im Alter von zwei Jahren dann

morgens und abends (aber nur einmal mit einer s
fluoridhaltigen Zahnpasta). So gewohnen '
sich die Kleinen schnell an die

Mundhygiene. JK
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HERSTELLER-EMPFEHLUNGEN*

Bauthchs Verbesserumg des Yitamin 872

. : Bautlichs Vorbessenung des Vitamia B 2
Statis ran Vaganern nach 12 Woches®

. i
Status van Yegasern nach 12 Wachan®

. . A
Aus unserer Naturdrogerie SANTE 7 SANTE 7 [saretmans
® ETIK ’4': UH%SMETH{ % Vm".ﬁn31132
u/ ’
P 9/'
@ 0 g 6 S
,;/, (; oekotestde/111632
: 7 . . .
5’? é Vitamin-B12-Mangel tritt
| 7 %, haufig bei Veganern,
Speick Naturkosmetik Y l 7 p R
. ", I W Vegetariern oder dlteren
Deo-Stick Pure** vegan DENTAL MED DENTAL MELE / )
e zuverlassiger Schutz vor unangenehmen Erﬂ"‘ﬁﬁlBSEHS|T|v /| ZAHNCREWE / i Menschen auf. Die Dental
12 e Bl MBI, U \ed B12 Zahnpflege von

Gerlchen; mit Langzeitwirkung fur alle Hauttypen,
insbesondere fiir sensible Haut
® 100 % frei von Parfim, Alkohol,
Mineral6len und Aluminiumsalzen
e in der praktischen 40-ml-Hdlse
fur zu Hause, im Urlaub oder
beim Sport

DENTIFRICIO IN GEL viTauinia 5y, /g

DENTIFR|
GEL DENTAIRE VITAMINE By, ICE Vr iy nA Bip

DENTIFRICE VITAMINE By

e

Sante sorgt fiir eine deut-

. liche Verbesserung des
wa" | Vitamin-B12-Status bei
. regelmajsiger Anwendung.

MITIRLICHE R iRt

TR

ety PLEN GEGEN
~ PARSBONTOSE

- TANSTEINRDUNG

WATUBKOSMETN |

Sante

Dental Med Zahngel Sensitiv Vitamin B12** vegan
oder Dental Med Zahncreme Vitamin B12** vegan

e Zahngel: Meersalz und mineralische Putzkérper aus echter
Kreide entfernen Plaque — fur eine sanfte Zahnreinigung;
ohne Natriumfluorid

e Zahncreme: bekdmpft mit einem Wirkstoffkomplex aus
Natriumfluorid, Xylitol und Bio-Salbei Karies verursachende
Bakterien

40ml 5,49€ (100ml=13,73€)

Der Deo-Stick aus der neuen
Systempflegeserie Pure von
Speick Naturkosmetik eignet
sich fiir besonders sensible
Haut. Er bindet und neutra-
lisiert auch bereits entstandene
Gertiche.

TRETLE NERE EAR

Ohine Parfiim & Alkohol [
Fragrance & alcohol free

je 75ml 5,89€ (100ml=7,85%€)

WE EEY EEE X

Das After-Shave-Balm
Apricot von Fair Squared

lavera
Basis Sensitiv Feuchtigkeitscreme vegan

e zieht dank der leichten Textur schnell ein und verleiht
ein frisches, geschmeidiges Hautgefuhl

e als Make-up-Grundlage geeignet

e Anwendung: morgens auf die gereinigte Haut auftragen
und sanft einmassieren

g

wurde speziell zur
Rasur-Nachbehandlung
fiir den weiblichen
Intimbereich und andere
sensitive Korperstellen

Rl o,

50ml 7,99€ (100ml=15,98€) — & entwickelt. g
lavera . Vg
. . . NATURKOSMET Fair Squared .
Die Feuchtigkeitscreme tavera Intimrasur After-Shave-Balm

von lavera mit Bio-Al0€  ('gijo)mm
Vera und Jojoba versorgt |4 =%
normale Haut und | .{%%
Mischhaut optimal mit §
Feuchtigkeit. .

BASIS SENSITIV
FEUCHTIGKEITS- | 8

NATURKOSMETIK

2 % T
]
W‘}P—“ﬁ-—h-—* S —
Vi i ;’Q Sy
Qo

SENSITIV ]

FEUCHTIGKEITS- |

Apricot vegan

beruhigt und kuhlt sie

e der Balsam versorgt die Haut optimal mit
Feuchtigkeit, da die enthaltenen Ole leicht
aufgenommen werden kénnen

CREME . ) .
i (REME Aprikosenkernél aus Pakistan
JOIOBA BO-ALOEVERA & [GREEN |
K08A H\"_DR‘O |

SEa = 30ml 11,95€ (100ml=39,83€)
I!nlensi\le HYDRO.I | m ’ mi= .
Feuchtigheit
NOAMALE HAUT & MISCHHAUT
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. Mfter Shave Balf
' ) IntfnnateQ-

e schiitzt die Haut nach der Rasur vor Irritationen,

e mit Fairtrade-Olivendl aus Palastina und Fairtrade-



Salus

Kindervital mit Calcium + Vitamin D3** vegan

e schmeckt fruchtig-exotisch nach Orange und Maracuja
e mit Calcium, Vitamin D3 und natdrlichem Vitamin C
aus der Bio-Acerolakirsche

e Anwendung: Kinder ab 3 Jahren 1-mal taglich 10ml;
Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene 1-mal taglich 20 ml

250ml 13,99€ (100ml=5,60%€)

Das Kindervital Spezial-
Tonikum von Salus enthdlt
9 Vitamine und Calcium.

13 Bio-Friichte und
Bio-Krduter sorgen
fiir einen fruchtigen
und nattirlichen
Geschmack — ganz
ohne kiinstliche
Zusatzstoffe.

Kindervital
mit Calcium + Vitamin D;

-Fﬂr Wacl;stum und
Knochenentwicklung®

vions

0 i Calchum + Viamin Dy
e
[ietestntent

Organic Human

Bio-Energy-Shot Ingwer vegan

e Mix aus Ingwer, Roter Bete, Granatapfel, Zitrone und Chili
e Rote Bete und Granatapfel sorgen fur die tiefrote
Farbe und einen leicht erdigen, aber trotzdem fruchtigen
Geschmack

100ml 1,99€

W™, Der natiirliche Energy-Shot
=== yon Organic Human hat
ein einzigartiges, leicht
scharfes Aroma und kann
zur Unterstiitzung einer
abwechslungsreichen und
ausgewogenen Erndhrung
¢ genossen werden.

7

hiibner

BIO
Schwarz-
kiimmel-0I
plagad) Lad) oy

Das kalt gepresste
Bio-Schwarzkiimmel-Ol
von Hiibner ist ein vielseitig
einsetzbarer Begleiter

in der vitalen Kiiche. Aus
Samen des Echten Schwarz-
kiimmels (Nigella sativa).

Hubner

Bio-Schwarzkiimmel-Ol vegan

e ausschlieBlich mit qualitativ
hochwertigen Samen aus kontrolliert
biologischem Anbau in Agypten

e unverwechselbarer, exotisch-wirziger Geschmack
e kann man pur genieBen oder zum Verfeinern

von Speisen wie orientalischen Gerichten, Fladenbrot
und Salaten verwenden

100ml 15,45€

Die Hautsprays von
Aries in der praktischen
Pumpflasche bieten
Schutz vor Miicken
oder Zecken und sind
auch fiir Babys ab sechs
Monaten geeignet.

SN

Anti
Zeck

Aries
Anti-Mick-Hautspray '**
oder Anti-Zeck-Hautspray '**
e Anti-Muck-Hautspray kann heimische und tropische

Micken bis zu 6,5 Std. fernhalten; Anti-Zeck-Hautspray

kann Zecken bis zu 6 Std. abwehren

e enthalten einen Wirkstoff, der aus den Blattern des
Zitronen-Eukalyptusbaums gewonnen wird

¢ die Hautfreundlichkeit der beiden Produkte ist durch derma-
test mit »sehr gut« bewertet

je 100ml 9,99€

1 Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produktinformationen lesen.
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* Bei Produkten, die als »Hersteller-Empfehlung« gekennzeichnet sind, handelt es sich um Anzeigen.

Diese Produkte erhalten Sie in Ihrem Alnatura Super Natur Markt. / ** Nicht in allen Méarkten erhéltlich.



Aus Uberzeugung sauber bleiben:
Rudolf Bund, Griinder von AlmaWin,
und Tochter Verena Bund.

Wie kdnnen Plastikflaschen
Umwelthelden sein? Behélter aus
geschreddertem Kunststoffabfall
kdnnen immer wieder zu hundert
Prozent recycelt werden. Das schont
Ressourcen, spart CO, und erméglicht
einen geschlossenen Wertstoffkreislauf —
dhnlich wie bei Papier und Glas.

Oben: Roland Hanf, Chef-Entwickler bei AlmaWin, sorgt seit iiber
20 Jahren fiir saubere Wasche und glanzendes Geschirr. Helena
Stegmaier, Produktmanagerin, steht ihm hier priifend zur Seite.
Rechts: Direkt im Ursprungsland Indien wird der Waschnuss-Extrakt
gewonnen, damit unterstiitzt AlmaWin die dort lebenden bauerlichen
Familien. Von den gesammelten wild wachsenden Waschniissen wird
lediglich die Schale, aus der der Wirkstoff Saponin extrahiert wird,
verwendet.




HERSTELLER-REPORTAGE

Putzmuntere Umwelthelden

AlmaWin tiiftelt seit 25 Jahren mit Erfolg an der optimalen Wirkung
von 6kologischen Reinigungsmitteln, die sauber machen, ohne
Mensch und Natur zu schaden. Das Alnatura Magazin besucht die
Produktionsstdtte im schwibischen Winterbach bei Stuttgart.

lassen, werden das die meisten entsetzt verneinen. Erstaun-

lich, schrubbt doch die groBe Mehrheit mit konventionellen
Putzmitteln ihre Wohnung und wascht mit konventionellen Wasch-
mitteln ihre Kleidung. Okologisch zertifizierte Reinigungsmittel haben
in Deutschland derzeit einen Marktanteil von nur einem Prozent.

Rudolf Bund wollte hier etwas andern. Schon vor 25 Jahren sah
er das Potenzial von 6kologischen Wasch-, Spul- und Reinigungsmitteln
far Mensch und Natur. Dermatologische Prifungen waren damals bei
Putzmitteln nicht Ublich. So griindete Bund in seiner Heimatstadt Win-
terbach ein Unternehmen, das sich zum Ziel setzte, Saubermacher mit
wirklich reiner Weste herzustellen: mit nattrlichen Inhaltsstoffen, Tensi-
den, die biologisch abbaubar sind, und ohne aggressive Wirkstoffe wie
zum Beispiel Natriumhypochlorit, die Haut und Schleimhaute reizen.

Es war ein abenteuerliches Unterfangen, zumal die Reinigungs-
mittel naturlich auch wirksam reinigen sollten. Dafir fand der Unter-
nehmensgrinder bald seinen Mann firs Labor, Roland Hanf. Seit
mehr als 20 Jahren tuftelt er an den Produkten und alternativen Wirk-
stoffen. Hanf gelang es, ein Waschmittel aus der Waschnuss zu
entwickeln sowie ein spezielles Sprihverfahren, mit dem man auch
Waschpulver mit dem Saponin der Waschnuss veredeln kann. Durch-
haltevermogen war trotz dieser Innovationen gefragt. »Wir mussten
in den ersten Jahren eine ganz schone Durst-
strecke durchstehen«, erzahlt Bund. »Eine
Veranderung zum Positiven hat das wachsende
Bewusstsein der Bio-Kundinnen und -Kunden
bewirkt. Sie wollen nicht nur Obst und Gemdise
in Bio-Qualitat kaufen, sondern auch bei den
Reinigungsmitteln auf Umweltvertraglichkeit
und die eigene Gesundheit achten.« Der
AlmaWin-Chef freut sich Uber den Wandel,
auch weil er das Unternehmen bald an seine
30-jahrige Tochter Verena Bund tbergeben
mochte, die bereits seit zwei Jahren im Betrieb
mitarbeitet. Aus ihrer Sicht hat ihr Vater alles
richtig gemacht und Mut bewiesen. Dazu
gehoren aber auch die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die sich von der Mission ihres
Chefs anstecken lieBen und den Umweltschutz-
Gedanken bis hin zur Verpackung ernst
nehmen. Umwelthelden eben! SUS

F ragt man Menschen, ob sie gerne Chemikalien an ihre Haut

AlmaWin Reinigungskonzentrate
GmbH kurz gefasst

Das schwébische Familienunternehmen steht
seit iber 25 Jahren fiir hochwertige 6kologische
und hautmilde Wasch-, Spiil- und Reinigungs-
produkte und ist der erste Hersteller von leicht
zu dosierenden Waschmitteln aus der Waschnuss.
Beschéftigte 140

Unternehmenssitz Winterbach bei Stuttgart
Besonderheiten Achtet bei der Rohstoff-
auswahl auf den 6kologischen Aspekt in
Qualitat, Abbaubarkeit und Ressourcenschonung;
verzichtet konsequent auf Fiillstoffe,
Phosphate, Chlor, optische Aufheller, erdol-
basierte Rohstoffe sowie synthetische Farb-,
Duft- und Konservierungsstoffe; Gentechnik
und Tierversuche sind tabu.

Auszeichnungen Fiir ihr 6kologisches
Engagement wurde AlImaWin 2019 bereits zum
vierten Mal mit dem Green-Brands-Giitesiegel
ausgezeichnet.

@ Die AlmaWin Umwelthelden

Klar EcoSensitive Waschnuss fliissig: Das aus der Waschnuss ex-
trahierte Saponin ist ein natiirlicher Saubermacher. Hundert Prozent
pflanzlich, hautvertraglich und bereits ab 20 Grad Celsius wirksam.
Vor allem Menschen, die hautsensibel sind oder Probleme mit Aller-
gien haben, setzen die Waschmittel der
AlmaWin-Marke Klar EcoSensitive ein, die
ohne jegliche Duftstoffe auskommen.
Orangendlreiniger: Der Alleskonner hilft
bei schwierigen Reinigungsaufgaben, z.B.
beim Entfernen von Etiketten und Fetten.
Fruchtig-frischer Duft von Orangen ver-
treibt schlechte Geriiche.
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AUS UNSEREM SORTIMENT*

#mr,uﬂeyz fir eupfindliche Kinfe

Zertifizierte Naturkosmetik ist dank milder Inhaltsstoffe ideal
fiir die Pflege von strapaziertem Haar und gereizter Kopfhaut.
Die zertifizierte Bio-Kosmetik von Grgn wird mit dem hochsten
Anspruch an Qualitdt, Wirkung und Innovation entwickelt. Rezep-
turen mit bodenstdndigen Zutaten sowie erlesene Wirkstoffe und
Pflanzenextrakte sorgen fiir ein natiirliches Pflegegefiihl. Dem
spanischen Unternehmen Naobay liegt es am Herzen, Natur-
kosmetik herzustellen, die nicht beim Shampoo aufhért. So sind
alle Plastikverpackungen aus recyceltem PET und die Deckel mit
Abfillen aus der FSC-zertifizierten Holzindustrie gefertigt. Bei
alviana wird auf eine schonende Herstellung geachtet: keine Tier-
versuche und ein verantwortungsvoller Umgang mit der Umwelt.
Dabei entsteht eine hautvertrdgliche und pflegende Naturkosmetik.

ey
e i
PURE ELEMENTS

Produkte finden Sie in Ihrem

Alnatura Super Natur Markt auf dem
Gren Markentisch und im Regal.

Spiilung Sensitiv

Alge & Meersalz

Die sanfte Intensivpflege versorgt das
Haar mit Feuchtigkeit und ist mit einem
Auszug aus der Chlorella-Alge und Meer-
salz angereichert. Brokkolisamendl glattet
die Haarstruktur ohne zu beschweren.
150ml 8,99€ (100ml=5,99€)

/ol
nettle & sea salt

PURE ELEMENTS

Grgn

Shampoo Anti-Schuppen
Brennnessel & Meersalz

Das Anti-Schuppen-Shampoo ist speziell
auf die Bedurfnisse gereizter Kopfhaut
abgestimmt und hilft bei regelmaBiger
Anwendung, Schuppen zu reduzieren
und ihrer Neubildung vorzubeugen.
250ml 7,99€ (100ml=3,20€)




Pflege-Spiilung

Die Spilung mit Bio-Argandl fur
trockenes und angegriffenes Haar
spendet Feuchtigkeit, kraftigt

das Haar und macht es geschmeidig.
250ml 4,79€ (100ml=1,92€)

NAOBAY

natural & organic

Glanz
Shampoo
Ohne Sulfate

Vitality & Shine
Shampoo
Sulfate free

. Champd
Vitalidad y Brillo

Naobay

Glanzshampoo

Die Formel mit Reisprotein, Salbei und
Minze hat intensiv nahrende Eigen-
schaften. Das Shampoo verleiht dem
Haar Glanz und Vitalitat und macht es
geschmeidig.

250ml 4,79€ (100ml=1,92€)

NATURKOSMETIK &
ﬁ.-’!izelleﬂ
Shampoo

alviana

Mizellen Shampoo

Bio-Baumwolle

Reinigt dank der innovativen Mizellen-
Technologie schonend und grundlich zu-
gleich, ohne zu strapazieren. Ideal fur
empfindliches Haar und sensible Kopfhaut. axe
200ml 3,49€ (100ml=1,75€) i
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Aktuelles

aul Bir-Welt uad Gesellschaft

Buchtiop

»Wildgriin. Slow & Spicy« von
Angela Schult: Jetzt, da Ringel-
blume und Schafgarbe blthen, die
kraftigen Blatter von Beinwell und
Wegerich sprieBen und die Topi-
namburpflanze ihre aromatischen
Knollen im Erdreich wachsen lasst,
kommt dieses Buch wie gerufen.
Es liefert, dem Lauf der Jahreszeiten folgend, Rezepte fur Gemdse,
Krauter und Pflanzen, die uns auf Wiesen und Wegen begegnen.
Die Gerichte sind auBergewdhnlich, dabei aber einfach, wiirzig
und oftmals leicht orientalisch gewrzt. Erschienen ist das Buch
bei Berg Edition Reimer, erhéltlich fur 24,90 Euro. AW

Waldkuust aus A Baulrageu

Der Verein fur Internationale Waldkunst e. V. in Darmstadt bietet
noch bis September ein kostenloses padagogisches Angebot fur
Kinder und Familien: Jeden Sonntag von 14 bis 17 Uhr geben
Waldkunstpadagoginnen in Workshops dem Kunstlernachwuchs
Anregungen zum kreativen Schaffen in der Natur. Dafur wurde
eigens der Kinderbauwagen renoviert und mit Material besttickt.
Das Projekt im Wald an der Klappacher Strae konnte unter
anderem mithilfe einer Spende von Alnatura realisiert werden.
Daneben sind auf der tUber 2,6 Kilometer langen Kunstmeile
zwischen Goetheteich und Ludwigshéhturm noch etwa 40 nach-
haltige Kunstwerke aus den vergangenen Waldkunstjahren zu
bestaunen.
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2) sGoutechuit - uein daukel«

Das Européische Netzwerk der GVO-Laboratorien
4 (ENGL) berichtet zur Nachweisbarkeit der Produkte

aus neuen gentechnischen Verfahren (NGV). Dieser
Nachweis sei einfach, wenn die NGV dem Gentechnik-
recht unterliegen. Denn in diesem Fall missten die Her-
steller-Firmen Referenzmaterial und Nachweismethode
mitliefern. Aufwendigere Nachweissysteme missten aber
fur den Fall entwickelt werden, dass solche Informationen
fehlen. Fur die Umsetzung dieses Systems fehlt allerdings
der politische Wille (GMWatch, 23.04.2019). Denn Ver-
treter aus Industrie und Forschung positionieren sich gegen
den Entscheid des Européischen Gerichtshofes und for-
dern eine Deregulierung des Genome Editing (GE). Die
mediale Berichterstattung dominieren Forscherinnen und
Forscher, die sich mit wissenschaftlicher Autoritat fir die
Einfihrung von GE-Organismen ohne Risikoprtfung und
Kennzeichnung einsetzen. Die gentechnikkritische Orga-
nisation Testbiotech macht darauf aufmerksam, dass viele
dieser Fachleute Interessenkonflikten unterliegen, und
fordert Transparenz (Testbiotech, 17.04.2019). MH

KINDERFRAGE

» Papa, darf ich hier P
Bluwen pfliicken o «

Sie gehen mit dem Kind spazieren und kommen an einem
groBen, blihenden Sonnenblumenfeld vorbei. Alle Pflanzen
»schauen« in die Sonne, haben also die Blutenkopfe in eine
Richtung ausgerichtet. Das Kind fragt Sie, ob es hier Blumen
pflicken durfe. So kénnen Sie antworten: Das Feld gehort

zu einem Bauernhof. Da darf man sich nicht einfach so etwas
wegnehmen. Die Bauernfamilie hat hier Sonnenblumen aus-
gesat, weil sie spater, wenn sich die Sonnenblumenkerne in
den groBen Bluten fertig entwickelt haben und die Blumen ver-
bliht sind, die Pflanzen ernten und aus den Sonnenblumen-
kernen Ol pressen will. Aber vorne an der StraBe haben wir ein
Blumenfeld gesehen. Da stand ein Schild, dass man dort Blumen
pflicken darf. Die nimmt man dann aber nicht einfach so mit,
sondern legt das Geld dafir in eine Kasse, die der Bauer oder
die Bauerin aufgestellt hat. Sie bieten die Blumen dort zum
Kauf an. Sie haben erst den Boden bearbeitet, dann Samen
ausgesat, Unkraut gezupft und mussten das Feld vielleicht
sogar bewassern. Das wollen wir ihnen gerne bezahlen.

Wenn du magst, pflicken wir nachher auf dem Heimweg
einen groBen, bunten BlumenstrauB fir uns. Ich habe dort
auch Sonnenblumen gesehen. MH




SIEGELKUNDE

Global Orgauic Textile Standard
(GOT3)

Der GOTS ist weltweit das umfassendste Gutesiegel
fur geprifte Naturtextilien und wurde federftihrend
vom Internationalen Verband der Naturtextilwirtschaft
(IVN) entwickelt. Mit dem Siegel ausgezeichnete Pro-
dukte erfullen héchste Anforderungen an Umwelt-
freundlichkeit und Fairness: So werden nur Textilpro-
dukte, die mindestens aus 70 Prozent biologisch
erzeugten Naturfasern bestehen, GOTS-zertifiziert.
Chemische Zusatze wie Farb- oder Hilfsmittel missen
umweltrelevante und toxikologische Kriterien erfillen.
Alle Hersteller und Verarbeiter haben die Auflage,
soziale Kriterien auf Grundlage der Kernnormen der
Internationalen Arbeitsorganisation (ILO) um-
zusetzen. Uber den gesamten Produktionsprozess —
C TE)fr, von der Rohfaser bis zum fertigen
<« Naturtextil - prifen unabhangige

¥, Experten regelmaBig die Einhal-

> tung der 6kologischen und

5 sozialen Standards.
3
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Der Klimawandel wird Lander wie Athiopien kiinftig immer bei Alnatura ab Seite 22.

wieder in Krisen stlrzen, das zeigte bereits eine schwere Durre
im Jahr 2017. ChildFund Deutschland (childfund.de) hat sich
daher zum Ziel gesetzt, die natlrlichen Lebensgrundlagen der

Menschen besser zu schiitzen und ihre Resistenz zu erhéhen. Das Ja.fzo Jﬂém A/ﬂfu,fzmz

Engagement in Athiopien beinhaltet die Existenzsicherung durch

nachhaltige Erwerbsalternativen: 600 Frauen lernen, Baum- Zum 20-jahrigen Jubildaum des Internationalen Verbands
schulen anzulegen, Energiespartfen zu bauen oder ihre Produkte der Naturtextilwirtschaft (IVN) wurde People Wear Orga-
zu vermarkten. Zudem geht es dem Kinderhilfswerk um Res- nic (PWO) als eines der Grindungsmitglieder geehrt. Der
sourcen- und Umweltschutz, Umweltbildung, Frauenférderung Verband zahlt heute knapp hundert Mitglieder, die sich

und Familienstarkung. Die geforderten Frauen erlangen Selbst- einer umweltvertraglichen Herstellung in der Naturtextil-

bewusstsein, Ubernehmen Verantwortung fur ihre Dorfer, ver-
bessern die Erndhrung ihrer Familien und schicken ihre Kinder
zur Schule. Fur die athiopischen Kinder von heute kann Hunger
der Vergangenheit angehoren. Allerdings nur, wenn die natur-
lichen Lebensgrundlagen der vom Land abhangigen Bevoélkerung
erhalten werden.

Alnatura Kundinnen und Kunden kénnen das Projekt von
ChildFund Deutschland unterstitzen, indem sie ihre PAYBACK
Punkte spenden. Das ist bereits ab einem Stand von 200 Punkten
moglich. payback.de/spendenwelt

und Naturlederbranche verpflichtet haben.
Eine wesentliche Aufgabe ist es, die
strengen Kriterien des Global Organic
Textile Standards (GOTS) festzulegen,
nach denen weltweit inzwischen tGber
5700 Unternehmen zertifiziert sind.

Kinderhilfswerk

oPAYBACK .E @ betl’erp[a(e.org Chil d Fu nd®

Deutschland
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Anerkannte Sozialstandards
umfassen:

1. Vereinigungsfreiheit und Recht auf Kollektiv-
verhandlungen
2. Keine Diskriminierung (nach Ethnie, Religions-
zugehorigkeit, Geschlecht, Alter und so weiter)
3. Faire Bezahlung mindestens entsprechend dem
Mindestlohn des jeweiligen Landes
4. Geregelte Arbeitszeiten, mindestens ent-
sprechend den gesetzlichen Bestimmungen des
jeweiligen Landes
5. Schutz der Beschaftigten hinsichtlich Arbeits-
sicherheit und Gesundheit

= 6. Keine Kinderarbeit, mindestens keine
ausbeuterische Kinderarbeit
7. Besonderer Schutz von jugendlichen Beschéftigten
8. Keine prekaren Arbeitsverhaltnisse
9. Keine Zwangsarbeit, keine korperlichen Strafen
10. Schutz der Umwelt
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ALNATURA QUALITAT

Wir Gberaehmen
Vemaﬁmv‘uaf

Von Apfelsaft tiber Bananenchips und Chiasamen bis Zwieback:

Das Sortiment unter der Marke Alnatura ist vielfiltig und
umfasst knapp 1300 Bio-Produkte. Nicht all diese Artikel,
beziehungsweise ihre Zutaten, kommen aus Deutschland oder
einem Land mit dhnlich hohen Sozialstandards. Stammen

die Rohstoffe aus einem sogenannten Risikoland, greift die
Alnatura Policy Sozialstandards.

Fiir Fairuess: Aluatura Policy Sozialstandardse

In der Rohstoffbeschaffung fur die Alnatura Produkte haben
Zutaten aus Deutschland, dem tbrigen Europa und sonstigen
Nicht-Risikolandern Vorrang. Doch Kaffee, Bananen und Co.
wachsen hierzulande nicht — verzichten méchten wir dennoch
nicht auf diese Lebens- und Genussmittel. Auch kann der
Handel mit Rohstoffen aus Risikolandern fiir die dort lebenden
Menschen eine wichtige Existenzgrundlage sein.

Fest steht: Diskriminierung, unfaire Bezahlung oder prekare
Arbeitsbedingungen beispielsweise werden fir kein Alnatura
Produkt geduldet. Das ist in der Alnatura Policy Sozialstandards
verbindlich geregelt. Diese Policy wurde von Alnatura Mitar-
beitenden aus den Abteilungen Nachhaltigkeit und Qualitats-
management entwickelt und von der Alnatura Geschaftsleitung
bereits vor funf Jahren verabschiedet.

Die Sozialstandards definieren die Alnatura Vorgaben an
Hersteller-Partner, die Rohwaren fiir Alnatura Produkte in Risiko-
landern — also Landern mit schwierigen politischen, rechtlichen,
sozialen und wirtschaftlichen Verhaltnissen — einkaufen.

Fiir Alnatura Rohstoffe aus Risikolandern miissen aner-
kannte Sozialstandards nachweislich eingehalten sein. Als
anerkannt gelten fiir uns Sozialstandards, wenn sie den
Vorgaben der BSCI (Business Social Compliance Initiative)
oder vergleichbaren Standards entsprechen - siehe Kasten.
lhre Einhaltung muss mindestens alle drei Jahre von unab-
hangigen, speziell geschulten Auditoren Uberprift werden.
Standards wie Naturland Fair oder das Fairtrade-Label er-
kennen wir als gleichwertig an. Die Einstufung als Risikoland
ermittelt die Organisation amfori (amfori.org) auf der Basis

von Weltbankdaten.

HERSTELLER-EMPFEHLUNG*

Darjeeling
Ambootia

Schwarztee

Vollmundig, blumig
Qualitat auf hichsiem Niveau

-
FEINSTE BIOQUALITAT =

Die Ernte des Darjeeling-
Tees von Lebensbaum im
renommierten Teegarten
Ambootia am Rande des
Himalaya-Gebirges ist
anspruchsvoll und bringt
eine Qualitdt auf hochstem
Niveau hervor.

Lebensbaum

Bio-Schwarztee Darjeeling
Ambootia vegan

e koffeinhaltiger Schwarztee aus
biodynamischem Landbau (Demeter)
e unverwechselbar blumig und voll-
mundig im Geschmack

e ohne Aromazusatze, Geschmacks-
verstarker oder Zusatzstoffe

e Zubereitung: einen Teebeutel pro Tasse

mit kochendem Wasser GbergieBen
und 3-5 Min. ziehen lassen

20x2g=40g 2,99€ (100g=7,48€)

* Bei Produkten, die als »Hersteller-Empfehlung« gekenn-

zeichnet sind, handelt es sich um Anzeigen. Diese

Produkte erhalten Sie in Threm Alnatura Super Natur Markt.
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ALNATURA NACHHALTIGKEIT

Drei Buchstaben fiir
eine nachhaltigere Welt

Immer mehr Organisationen beziehen sich beim Thema

Nachhaltigkeit auf die sogenannten SDGs der Vereinten Nationen.

Was ist damit gemeint und was hat Alnatura damit zu tun?

Symbole fiir ein groBes Ziel.
Die Staatengemeinschaft der
Vereinten Nationen hat 2015

beschlossen, die Welt nachhaltig zu ge-
stalten. Nicht nach Gutdinken, sondern
anhand eines universalen, die sozialen,
okologischen und wirtschaftlichen Aspekte
einschlieBenden Kataloges von konkreten
Zielen. Das ist ein Novum in der Geschich-
te der Vereinten Nationen und bedeutet
einen Meilenstein der internationalen
Zusammenarbeit. Denn allen nationalen
Egoismen zum Trotz geht es bei den 17
Nachhaltigkeitszielen, den Sustainable
Development Goals (SDG), um weltum-
spannende Themen. Den Muttern und
Vatern der SDGs ist bewusst, dass kein
Staat den Klimawandel, den Verlust von
Biodiversitat oder den Hunger alleine
stoppen kann. Nur Zusammenarbeit kann
Bildung und menschenwirdige Arbeit fur
alle ermdglichen. Wir alle mussen also
unsere Volkswirtschaften verandern, damit
wir bis 2030 bei moglichst vielen Zielen
verkinden kénnen: Wir haben die Trans-
formation eingeleitet, wir nehmen jetzt
auch die Schwachsten mit und wir hinter-
lassen unseren Kindern und Kindeskindern
eine Welt, die frei ist von ¢kologischen
und sozialen Altlasten ihrer Eltern und
GroBeltern.
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Auf diesem Weg zu mehr Nachhaltigkeit
sind alle gefordert: Politik, Zivilgesell-
schaft, Wissenschaft und nattrlich auch
Unternehmen. Alnatura orientiert sich
seit Anbeginn am Leitmotiv »Sinnvoll fur
Mensch und Erde« und bekennt sich nun
auch zu den SDGs. Fur welche der sieb-
zehn Ziele Alnatura einen konkreten Bei-
trag leistet, stellen wir im Folgenden vor.
Vielleicht finden auch Sie sich mit Ihrem
personlichen Handeln in dem einen oder
anderen Aspekt wieder?

Alnatura untersttitzt SDGs

Alnatura ist ein Handelsunternehmen far
Bio-Lebensmittel. Das heiBt, fir uns sind
insbesondere jene SDGs von Bedeutung,
die direkt oder indirekt mit dem Thema
Lebensmittel zu tun haben. Die groBten
Beitrage leisten wir daher zu SDG 12
»Nachhaltige(r) Konsum und Produktion«
sowie zu SDG 13 »MaBnahmen zum
Klimaschutz«; beide Ziele stehen eng mit-
einander in Verbindung.

Alnatura bietet ausschlieBlich biolo-
gisch hergestellte Lebensmittel an. Der
biologische Landbau setzt weniger Treib-
hausgase frei als die konventionelle Land-
wirtschaft, denn Bio-Betriebe verwenden
keinen chemisch-synthetischen Dinger
und sie verflttern keine konventionelle
Soja, fur deren Anbau haufig stidameri-

i

13 fonov 14 o

kanischer Regenwald abgeholzt wurde.
Und weil Bio-Ackerbéden humusreicher
sind, binden sie mehr CO, als die kon-
ventionellen Béden. Apropos Boden:
Rund ein Drittel der weltweiten Anbau-
flachen werden fur die Produktion von
Viehfutter verwendet — mit entsprechend
hohem Anteil an Treibhausgasen. Ein
Grund, warum ein GroBteil der Alnatura
Produkte vegetarisch oder gar vegan ist.
Bei ihrer Herstellung achten wir auf még-
lichst umweltfreundliche Verpackungen
und optimieren sie dort, wo es Sinn macht.
So sparen wir alleine bei den Musliver-
packungen durch das Weglassen des Ver-
schlussclips und eine etwas verkirzte
Verpackungsldnge jedes Jahr 4 Tonnen
Metall und 16 Hektar Plastikfolie. Einweg-
Plastiktiten gab es ohnehin noch nie

an den Kassen eines Alnatura Marktes,
seit Anfang des Jahres haben wir auch
die Einweg-Plastiktiten am Obst- und
Gemusestand abgeschafft. Die Beispiele
lieBen sich fortfihren und naturlich unter-
stiitzen wir auch weitere SDGs, zum
Beispiel »Geschlechtergleichheit« oder
»Nachhaltige Stadte und Gemeinden«.
Die SDGs sind fur die Weltgemeinschaft
eine gute und hilfreiche Orientierung, fur
uns sind sie eine Bestatigung unseres seit
Uber 30 Jahren umgesetzten Leitmotivs
»Sinnvoll fir Mensch und Erde«. VL
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FORTHE GOALS

Die Herausforderungen fiir eine nachhaltige
Zukunft unserer Welt sind komplex. Die SDGs
machen die anstehenden Aufgaben iiberschaubar
und leicht verstandlich.

Unser Zeichen fir
Nachhaltigkeit

Wie kann man Nachhaltigkeit bildhaft
machen? Wir haben uns fiir die Lemniskate
entschieden, das mathematische Zeichen
fiir Unendlichkeit. Die Lemniskate zeigt die
Wechselwirkung zwischen Mensch und Erde
auf, verdeutlicht durch die Dimensionen der
Nachhaltigkeit. Sie steht fiir einen Kreislauf
zwischen Umwelt, Wirtschaft, Sozialem und
Geistig-Kulturellem.

17 Ziele fiir nachhaltige
Entwicklung

Sustainable Development Goals (SDGs)

Keine Armut
Kein Hunger
Gesundheit und Wohlergehen
Hochwertige Bildung
Geschlechtergleichheit
Sauberes Wasser und Sanitar-
einrichtungen

7 Bezahlbare und saubere Energie
Menschenwiirdige Arbeit und
Wirtschaftswachstum

9 Industrie, Innovation und Infrastruktur

10 Weniger Ungleichheiten

11 Nachhaltige Stadte und Gemeinden

12 Nachhaltige(r) Konsum und
Produktion

13 MaBnahmen zum Klimaschutz

14 Leben unter Wasser

15 Leben an Land

16 Frieden, Gerechtigkeit und starke
Institutionen

17 Partnerschaften zur Erreichung
der Ziele

HERSTELLER-EMPFEHLUNG*

Die Spriihstdrke & Bligelhilfe
von Sonett erleichtert das
Biigeln und sorgt auch bei
trockener und zerknitterter
Wische fiir ideale Ergebnisse.
Die Wiische bleibt linger
faltenfrei, formschon und
schmutzabweisend.

Sonett

Sprihstarke & Biigelhilfe** vegan
e aus pflanzlicher Starke, zu 100 %
aus Bio-Anbau

e starkt, glattet und pflegt alle Textilien
aus Baumwolle, Leinen, Hanf und
Mischgewebe

e mit feinem Duft von Rosengeranie
und Lavendel aus kontrolliert biologi-
schem Anbau

e ohne petrochemisches Silikon

als Bugelgleitmittel

e zu 100 % biologisch abbaubar

e Anwendung: Wasche aus ca. 20cm
Entfernung gleichmaBig einspriihen
und ohne Dampf bugeln

500ml 3,49€ (11=6,98%€)

* Bei Produkten, die als »Hersteller-Empfehlung« gekenn-
zeichnet sind, handelt es sich um Anzeigen. Diese
Produkte erhalten Sie in Ihrem Alnatura Super Natur Markt.
** Nicht in allen Markten erhaltlich.



GESELLSCHAFT

Wie schén, dass
du geboren bist

Vor hundert Jahren entstand in Stuttgart die erste Waldorf-
schule auf der geistigen Grundlage Rudolf Steiners. Die erste
freie und koedukative Gesamtschule war damals ein absolutes
Novum und versammelte Heranwachsende unabhdngig von
Herkunft, Konfession oder Nationalitdt. Heute wirkt sie weltweit.

ich mich an die ersten Schuljahre erin-

nere, sehe ich roten Sand. Dieser Sand
lag im Dorf, nicht in der Schule. Er lag
auf unserem Bolzplatz, wo wir die Nach-
mittage verbrachten und wo alles Leben
auch Lernen war: die groBBen Streits, die
kleinen Siege und spater der erste Kuss.
Die Vormittage im Klassenzimmer rochen
dagegen eher wie Wartezimmer, eine
mude Vorbereitung auf das groBe, nebe-
lige »Danach«. Nicht jetzt war das Leben,
jetzt war Absitzen und Auswendiglernen
fur spater, furs »wirkliche Leben«. Meine
Kinder sind Waldorfschiler. Warum
eigentlich?

I ch war kein Waldorfschiiler. Wenn

Aufbruch zu neuen
Gesellschaftsformen

Die Geburt der Waldorfschule fiel in die
Umbruchszeit nach dem Ersten Weltkrieg.
Es war 1919, als der Philosoph und Be-
grunder der Anthroposophie Rudolf Steiner
einen Vortrag vor der Arbeiterschaft der
Waldorf-Astoria-Zigarettenfabrik in Stutt-
gart hielt. Ihr Direktor Emil Molt hatte

ihn eingeladen, seine Ideen zur »Sozialen
Dreigliederung« — ein Aufruf zur Neuge-
staltung der Gesellschaft — vor groBem
Publikum zu entfalten. Anstelle des be-
vormundenden Einheitsstaates sollten die
drei Gebiete der Gesellschaft entflochten
und nach den Idealen der Franzosischen
Revolution neu gegliedert werden: Im Wirt-
schaften wirkt Bruderlichkeit, im Rechts-
leben Gleichheit und in Bildungs- und
Kulturfragen kénnte Freiheit zum Leitstern
werden. Diese Ideen fanden auch bei den
Arbeitern von Daimler und Bosch gro3en
Zuspruch, sodass Tausende forderten, sie
politisch umzusetzen. Doch sowohl das
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linke wie das rechte Lager dréangten den
Impuls zurtick. Aber zurtick zur Waldorf-
schule. Steiners Aktivismus trug am 7.
September 1919 doch noch Frichte, in
der Grindung einer ersten Schule. Zu-
mindest fr die Arbeiterkinder ihrer Ziga-
rettenfabrik wollten Emil und Berta Molt
das Ideal der freien Bildung verwirklichen.
Kurz entschlossen kauften sie eine alte
Villa auf der Uhlandshohe als Schulge-
baude und Rudolf Steiner entwickelte die
Waldorfpadagogik als geistiges Funda-
ment. Jungen und Madchen wurden ge-
meinsam unterrichtet, auf Sitzenbleiben
wurde verzichtet und ab der ersten Klasse
gab es zwei Fremdsprachen. Dank finan-
ziellen Schenkungen und dem Pionier-
geist des Lehrerkollegiums wuchs die
Schulgemeinschaft und fand internatio-

Oben: Die Griindungseltern der Waldorf-
schule Berta und Emil Molt

Unten: Rudolf Steiner, Inspirator der
Waldorfpadagogik

Unterrichtskonz_e ' '
Bewegtes Klassenzimmer
.

nale Beachtung. Erst die Herrschaft der
Nationalsozialisten fihrte zur SchlieBung
und Enteignung der Schule. Grund: die
»individualistische, nach dem Einzelmen-
schen ausgerichtete Erziehung«. Nach
Kriegsende 6ffneten die Waldorfschulen
1945 erneut ihre Tore und wuchsen Uber
alle Kontinente hinweg.

Lebensschule far den
inneren Kern

Emil Molt fasste das Grindungsmotiv in
folgende Worte: »Es kommt darauf an,
dass wir ganze Menschen erziehen, solche,
die nicht nur totes Kopfwissen haben,
sondern vor allem soziales Empfinden fur
andere. Das Wort >Schulec ist ein enges
Wort, es muss weit gefasst werden: Men-
schenbildungsstatte. Die Bildung, die

in der Waldorfschule leben will, ist: Der
Mensch selbst soll Methode werden. «
Schon Rudolf Steiner hatte das Lehrerkolle-
gium angeregt, nicht bloB Wissensver-
mittler, sondern »Erziehungsktnstler« zu
werden. Es gehe darum, eine inspirierende
Umgebung zu schaffen, »damit an uns
das Kind sich so erzieht, wie es sich durch
sein inneres Schicksal erziehen muss.« Darin
liegt ein bis heute radikaler Gedanke: Der
werdende Mensch ist kein leeres GefaB,
das es zu fullen gilt. Ist es denkbar, dass
wir bereits vor der Geburt als Individuali-
tat existieren und uns eine selbst gestellte




Waldorfschulen kurz gefasst

Die Waldorfpadagogik ist mit 1200 Waldorfschulen und
rund 2000 Kindergarten die groBte nichtkonfessionelle
padagogische Bewegung weltweit, von der Siidinsel Neu-
seelands bis in die Anden von Peru. Neugriindungen
entstehen meist durch Elterninitiativen und freiwilliges
Engagement. Teils erhalten sie staatliche Zuschiisse, meist
durch Elternbeitrage erganzt, die oft solidarisch gestaffelt
sind, um Familien nicht aus Finanzgriinden auszuschlieBen.
Die Schulen sind durch Selbstverwaltung der Eltern, Lehre-
rinnen und Lehrer gemeinsam organisiert. In Deutschland
gibt es iiber 20 Bildungsstatten, die Waldorflehrerinnen und
-lehrer ausbilden. waldorfschule.de

Lebensaufgabe mit auf die Erde bringen? Wenn ja, kénnen
Eltern und Erziehende nur Entwicklungsangebote machen,
damit sich die kommende Generation an ihre inneren Ziele
erinnert. Wie es aussieht, wenn so ein mitgebrachter Wille
erwacht, wird bei den »Fridays for Future«-Demonstratio-
nen erlebbar. Dort erkdmpfen sich junge Menschen gerade
ein neues Unterrichtsfach — so etwas wie »Weltrettungs-
aktivismus«.

Namen tanzen bringt was

Das Bild vom weltfremden Waldorfschiler ist am Verschwin-
den. Viele Unternehmen ziehen »Waldis« mittlerweile sogar
vor, weil sie »eigenstandiger denken und kreativ Situationen
|6sen«, so im Tagesspiegel zu lesen. Auf der Liste der Ehe-
maligen finden sich die Schauspielerin Sandra Bullock oder
der Medizin-Nobelpreistrager Thomas Stdhof. Vor allem
das kreative Element sticht hervor, ob bei Designer Ferdinand
Porsche, Schriftsteller Michael Ende oder Meisterkdchin
Sarah Wiener. Aber auch Realpolitiker wie Helmut Kohl und
Gerhard Schroder wahlten die Waldorfschule fir ihre Kinder.
Vielleicht sind meine ja auch nur deswegen dort. Oder?
»»> Gastbeitrag von Jonas von der Gathen, Erlebnispddagoge,
dreifacher Vater und Entwicklungsbeirat fiir waldorfshop.eu

HERSTELLER-EMPFEHLUNG*
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Die Cashews und Paraniisse, die
Fairfood Freiburg naturbelassen von
der Elfenbeinkiiste und aus Bolivien
erhdlt, werden in der Manufaktur
vor Ort zu kostlichen Snacks ver-
arbeitet. Natiirlich fair gehandelt
und bio-zertifiziert.

Fairfood Freiburg

Bio-Cashews Rosmarin und Thymian vegan
oder Bio-Paraniisse gerostet und gesalzen vegan
e Cashews von Hand geerntet; leicht stuBlicher
Geschmack, harmonisch verfeinert mit den
Krautern Rosmarin und Thymian

e Paranusse: schonend von Hand gerostet und
gesalzen

e in der praktischen, wiederverschlieBbaren
Verpackung

e produziert nach den Standards von Fairtrade und
dem Regelwerk der 6kologischen Landwirtschaft

e ideal fur Salate, als Beilage zu Kése oder als
aromatischer Snack zwischendurch

Cashews Rosmarin und Thymian
709 3,79€ (100g=5,14%)
Paranisse gerdstet und gesalzen
60g 3,79€ (100g=6,32%)

* Bei Produkten, die als »Hersteller-Empfehlung« gekenn-
zeichnet sind, handelt es sich um Anzeigen. Diese
Produkte erhalten Sie in hrem Alnatura Super Natur Markt.



ACHTSAM LEBEN

Zahlen, was zahlt

Zum zweiten Mal nach 2018 lddt der Naturschutzbund
Deutschland (NABU) zum Insektensommer ein und ruft
interessierte Menschen dazu auf, die Vielfalt unter den
Insekten zu beobachten, zu dokumentieren und zu melden.

ennen Sie den WarzenbeiB3er
Koder die Blutzikade? Und wussten

Sie, dass die Facettenaugen man-
cher Insektenarten aus bis zu 30000 Ein-
zelaugen bestehen? Nein? Dann wird es
hochste Zeit, zumindest einige der bei uns
lebenden rund 33000 Insektenarten naher
kennenzulernen, solange es sie noch gibt:
SchlieBlich haben Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler in den letzten Jahren
einen drastischen Rickgang vor allem bei
Fluginsekten festgestellt.

Eine wunderbare Gelegenheit, mehr
Uber unsere heimischen Insekten zu er-
fahren, bietet der NABU-Insektensommer
2019 — die zweite Auflage einer bundes-
weiten Wissenschaftsaktion in Zusammen-
arbeit mit Burgerinnen und Burgern, die
2018 gestartet wurde. Die Grundidee des
Insektensommers ist einfach: Interessierte
Laien gehen raus in die Natur, schauen,

Der kleine Fuchs ist eine sehr
angepasste Schmetterlingsart.
Seine Raupe lebt auf der Brenn-
nessel.

.

-

I} und nabu.del/insektenwelt

was da kreucht und fleucht, notieren, was
sie erkennen, und melden ihre Beobach-
tungen an den NABU.

Mit der Mitmachaktion will der NABU
die fleiBigen Helfer unserer Okosysteme
ins Licht der Offentlichkeit stellen. SchlieB-
lich sind deren Leistungen auch fir uns
Menschen von unermesslichem Wert: Fast
90 Prozent aller Wild- und Kulturpflanzen
weltweit sind auf die Bestaubung durch
Insekten angewiesen. Gemeinsam erwirt-
schaften Bestauber bei Kulturpflanzen
einen Wert von mehr als 400 Milliarden
Euro jahrlich. »Sie bestauben Blumen
und Baume, bilden die Nahrung fir Vogel,
Fledermause, Eidechsen und Frosche —
Insekten sind ftr uns Menschen und die
Natur Gberlebensnotwendig«, sagt
NABU-Projektleiterin Daniela Franzisi.

»Mit dem Insektensommer sollen in
den kommenden Jahren die Bestande un-

h -
bﬂ; 2 Mehr Infos unter insektensommer.de
-

mit Anleitungen fiir Erzieherinnen und

Erzieher gibt es im NABU-Shop unter

nabu-shop.de '
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Na-

NABU

Der NABU wurde 1899 als »Bund fiir Vogel-
schutz« gegriindet. Heute ist der NABU der
alteste und mit seinen mehr als 700000 Mit-
gliedern und Forderern auch der mitglieder-
starkste Umweltverband in Deutschland.
Neben dem Bundesverband gibt es noch 15
Landesverbande sowie den bayerischen
NABU-Partner Landesbund fiir Vogelschutz
(LBV). Auch international ist der NABU in
zahlreichen Projekten aktiv. Das Mitglieder-
magazin »Naturschutz heute« erscheint
vierteljahrlich mit einer Auflage von mehr
als 400 000 Stiick. Die NAJU (Naturschutz-
jugend im NABU) ist mit mehr als 85000
Mitgliedern deutschlandweit der groBte
Kinder- und Jugendverband im Natur- und
Umweltschutz.

Rund 40000 ehrenamtliche Aktive in
mehr als 2000 lokalen NABU-Gruppen bun-
desweit widmen jedes Jahr 2,5 Millionen
Stunden unentgeltlicher Arbeit dem Natur-
und Umweltschutz. Nur mit ihrer unermiid-
lichen Hilfe und ihrer Begeisterung fiir die
Natur kann der NABU zwischen Ostsee und
Alpen Tausende von Projekten zum Wohle
von Pflanzen, Tieren und ihren Lebensraumen
verwirklichen.




NABU-App Insektenwelt

Alle wichtigen Informationen, die Zahlhilfe und die kostenlose
NABU-App Insektenwelt gibt es unter insektensommer.de
Mitmachen lohnt sich: Neben der Entdeckung faszinierender
Insekten und der Beteiligung an einer biirgerwissenschaft-
lichen Mitmachaktion winken auch noch attraktive Preise!
Wer die 16 Kernarten des Insektensommers genauer kennen-
lernen mochte, kann auch den Insektentrainer nutzen. Mit
Spannung, SpaB beim Ratseln, jeder Menge faszinierender
Fotos und kuriosen Informationen von A wie Admiral bis Z
wie Zecke konnen Naturbegeisterte in die Welt der Insekten
eintauchen.

serer Insekten bundesweit erfasst werden«, so Daniela Franzisi.
»Vor allem aber wollen wir méglichst viele Menschen fir In-
sekten begeistern und zeigen, wie faszinierend und wichtig
diese Tiere fur uns und die Natur sind.« Der NABU arbeitet
beim Insektensommer eng mit der Internetplattform naturgu-
cker.de zusammen. Mit deren Hilfe werden die Daten per
Online-Formular beim NABU erfasst. Diese sind dann per
Livedokumentation auf einer Auswertungskarte Gber die
NABU-Website insektensommer.de fiir die Offentlichkeit zu-
ganglich. Direkt vom Beobachtungsort melden kénnen
Insektenbegeisterte ihre Entdeckungen per Meldeformular
Uber die kostenlose NABU-App Insektenwelt.

Die Zahlaktion findet innerhalb zweier Zeitrdume statt —

vom 31. Mai bis zum 9. Juni und vom 2. bis 11. August. Um es

den Teilnehmenden angesichts der verwirrenden Vielfalt der

Insektenwelt etwas leichter zu machen, hat der NABU pro Melde-

zeitraum acht noch recht haufig vorkommende »Kernarten«
definiert: Im Juni sind es Tagpfauenauge, Admiral, Asiatischer
Marienkéafer, Hainschwebfliege, Steinhummel, Lederwanze,
Blutzikade und Gemeine Florfliege, im August Schwalben-
schwanz, Kleiner Fuchs, Ackerhummel, Blaue Holzbiene,
Siebenpunkt-Marienkéafer, Streifenwanze, Blaugriine Mosaik-
libelle und Griines Heupferd.

Zum Schluss noch ein Tipp fur eifrige Zéhlerinnen und Z&h-
ler: Nehmen Sie ruhig eine Lupe zur Hand und gehen Sie auf
Erkundungstour, so sind die kleinen Krabbeltiere einfacher zu
entdecken. Auch Becherlupen sind gut geeignet. Aber bitte
nicht vergessen: Nach der Bestimmung sollten die Insekten
wieder unversehrt in die Freiheit entlassen werden —an dem
Ort, wo das Tier gefunden wurde.

»>» Gastbeitrag Bernd Pieper, NABU
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Echt. Gut.

Keine Hochstapler!

Mit Bio-Alpenmilch aus der Berg- und Alpenregion.
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SUDDEUTSCHE ZEITUNG FAMILIE

Verbraucher, spielt
euren Einfluss aus!

Der Klimaforscher Hans Joachim Schellnhuber
sagt: Damit sich etwas tut, braucht es den Mix
aus politischem Einsatz und bewusstem Konsum.




edaktion: Was ist das Mindeste,

was ein Mensch heute fiir

den Klimaschutz tun sollte?
Hans Joachim Schellnhuber: »Das
Allermindeste ist, das Problem Uberhaupt
zur Kenntnis zu nehmen. Dem Klimawan-
del kénnen wir uns nicht durch Verdran-
gung entziehen. Der Erkenntnis sollten
natdrlich konkrete Handlungen folgen,
aber der»Elefant im Zimmer« muss als sol-
cher erst wahrgenommen werden. «

Uber zwei Drittel der weltweiten
CO.-Emissionen werden von 90 Kon-
zernen verursacht. Warum muss denn
gerade ich etwas bei mir verdndern?
»Wenn Sie beispielsweise Kleidung bei
einer Kette kaufen oder Fleisch im Super-
markt, steckt darin Uber Herstellung und
Transport eine Menge CO,. Wir kdnnen
uns als Konsumenten nicht langer aus der
Verantwortung stehlen. Natdrlich missen
Politiker Rahmenbedingungen schaffen,
die es allen leichter machen, klimafreund-
lich zu leben. Aber Verbraucher haben
Einfluss: Die Unternehmen leben auch von
ihrer Reputation und wrden in die Knie
gehen, wenn sie in Ungnade bei den
Konsumenten fielen.«

Ist es nicht unpolitisch, das Handeln
auf den Konsum zu beschrdnken?

»lch sitze recht oft mit sogenannten Ent-
scheidungstragern zusammen, zuletzt

als Mitglied der Kohlekommission. Doch
die Politik reagiert weniger auf gute Bera-
tung als auf Stimmungen der Wéhler und
Debatten in den Medien. Als Verbraucher
mussen wir unser eigenes Verhalten an-
dern, weil das auch einen Wandel bei den
Unternehmen und schlieBlich den Regie-
renden erzwingt. Was meinen Sie, wie
wohl der Kohlekompromiss ausgesehen
hatte, ware nicht die Mehrheit der Deut-
schen laut Umfragen sogar zu personli-
chen Opfern fur den Klimaschutz bereit?«

Wie kénnen Biirger denn die Politik
dazu bringen, bisher unantastbare
Klimasiinder-Unternehmen stérker zu
regulieren?

»Indem sie Fragen und Forderungen stel-
len, sich aktiv.am gesellschaftlichen Dis-
kurs beteiligen. Und die offensichtlichen
Empfehlungen der Experten unterstitzen:

baldige SchlieBung der schmutzigsten
Kohlekraftwerke; moglichst komplette
Energieversorgung aus erneuerbaren
Quellen; weg von der tierquélerischen,
gesundheitsschadlichen und klimafeind-
lichen industriellen Landwirtschaft.«

Ob aber ich jetzt mein Auto weiter-
fahre, macht doch dann auch keinen
Unterschied, oder?

»Das Argument, dass ich allein nichts
ausrichten kann, ist natdrlich die allerto-
richteste aller Schutzbehauptungen.«

Warum?

»Na, stellen Sie sich vor, Sie sagten lhren
Kollegen, Sie kdmen auf absehbare Zeit
nicht mehr in die Arbeit, weil der Einzel-
ne ohnehin keinen Unterschied machen
wirde! Jeder Ozean besteht aus einzelnen
Tropfen und so ist es auch mit der Gesell-
schaft.«

Gibt es eine moralische Verpflichtung,
keinen Verbrennungsmotor zu fahren?
»Dass es eine moralische Verpflichtung
gibt, das Klima tGberhaupt zu schitzen,
kann ich nicht wissenschaftlich begrinden.
Wer allerdings die Schépfung bewahren
will, muss sich der eigenen CO,-Bilanz
bewusst werden. Wenn man beispielsweise
einmal hin und zurtck Uber den Atlantik
fliegt, hat man sein individuelles CO,-
Konto eigentlich schon Uberzogen — das
entspricht ungefahr einem ganzen Jahr
Autofahren. Vielleicht also weniger fliegen.
Auf Fleisch verzichten. Oder eine Solar-
anlage auf dem Dach installieren. Kleine
Unterschiede konnen sich gewaltig auf-
summieren, wenn wir viele Gleichge-
sinnte finden.«

Klimapolitik wird ja auch als soziale
Frage diskutiert. Darf man weniger
privilegierten Menschen auch noch
den Umweltschutz aufbiirden?
»Erstens ist da viel Heuchelei im Spiel. Die
soziale Karte wird von Politikern und
Unternehmern am liebsten dann gespielt,
wenn es den eigenen Interessen dient.
Dann entdeckt man plotzlich sein Herz
fir die Schwachen der Gesellschaft. Ja,
Klimapolitik kann und muss sozial ver-
traglich gestaltet werden, etwa durch
Ausgleichszahlungen oder Investitionen.«

Ty

Ein Heft fiir Sie — und lhre Kinder!

Den Text in voller Lange finden Sie im
Magazin »Siiddeutsche Zeitung Familie«,
das es ab jetzt am Kiosk oder im Abo zu
kaufen gibt! »Siiddeutsche Zeitung Familie«
besteht aus zwei Teilen, einem fiir Kinder
und einem fiir Erwachsene. Die Hefte kénnen
nebeneinander und miteinander gelesen
werden. Das Kinderheft eignet sich fiir
Kinder ab vier Jahren und ist komplett
werbefrei.

Und zweitens?

»Nicht die Armen verursachen die Klima-
veranderungen, sondern die Reichen.
Wir kénnen zeigen, dass die Emissionen
weltweit Uberwiegend von den wohlha-
bendsten zehn Prozent verursacht werden.
Auch fir Deutschland kann man das durch-
buchstabieren, auch wenn der Unterschied
hierzulande nicht ganz so grof3 ist.«

Wer also steht in der Verantwortung?
»Die wohlhabenden Industrielander
haben eine historische Verantwortung,
rasch ihre CO,-Emissionen zu reduzieren.
Rechnen wir die Emissionen zusammen,
die in der Atmosphare wie in einer Mull-
deponie eingelagert wurden, steht Deutsch-
land seit der industriellen Revolution im-
merhin auf Platz vier. Wir haben massiv
zur klimatischen Veranderung der Welt
beigetragen. Doch auch die Entwicklungs-
ldnder stehen nun in der Verantwortung,
namlich nicht die gleichen Fehler zu ma-
chen und ungebremst Treibhausgase in
unsere Atmosphdre zu blasen.«

»»» Das Interview fihrte Meredith Haaf.

Hans Joachim Schellnhuber, Professor
flr Theoretische Physik, ist Mitglied des
Wissenschaftlichen Beirats der Bundes-
regierung fir Globale Umweltverdnde-
rungen. Er formulierte die Zwei-Grad-
Grenze, die im Pariser Klimaabkommen
beschlossen wurde.
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SCHROZBERGER
Milchtanern

Es geht auch

Milchpulver wird Gblicherweise gesduerten Produk-
ten zugesetzt, um das sich absetzende Molkenwasser
zu binden. Wir machen das jetzt anders: Wir filtern
das'Wasser aus unserer Milch mit einer hochmoder-
nen Osmose-Anlage und brauchen diesen Zusatz
deshalb nicht.

NATURGENUSS

Ab sofort gilt: Unsere

Joghurts sind auch Samozaeaces
ohne Milchpulver DEtie r
natdrlich ein Genuss. N

SCHROZBERGER

. Stracciatella, 88
e

SHBOERERGER

'O

Probieren Sie selbst!

iy

www.schrozberger-milchbauern.de

Kirsche Holunder

GERN GEKLICKT

Vegauer Mateha-Kokos-Latte

Aufunserer Alnatura Website finden Sie eine Vielzahl an leckeren
Rezepten. Entdecken Sie, was man aus Alnatura Produkten zaubern
kann, und lassen Sie sich fiir die Verarbeitung saisonaler Zutaten
begeistern. Oder holen Sie sich Inspiration fiir das Kochen nach-
haltiger Gerichte. Hier prdsentieren wir Ihnen jeden Monat die
Lieblingsrezepte unserer Kundinnen und Kunden von alnatura.de

Zubereitungszeit: 10 Min. mu
Nahrwerte pro Glas: i

XS i ilabar

7 s itk I
WEISSE /
Zutaten fiir 2 Glaser a 300 ml

809 Alnatura Tafel WeiBe Matcha (vegane
Schokoalternative) / 500 ml Alnatura
Kokosdrink ungesifBt / Saft von %2 Limette

Zubereitung

2 Stiickchen der Schoko-Alternative

in diinne Spane hobeln oder raspeln.

Kokosdrink in einen Topf geben, die rest-

liche WeiBe Matcha in Stiicken hinzufiigen und unter Rihren
aufkochen. Limettensaft zugeben und mit einem Purierstab
schaumig purieren.
Matcha-Kokos-Latte auf 2 Glaser verteilen und mit den
Matcha-Spanen verziert servieren.

Mehr Rezepte finden Sie auch auf unserem
Instagram-Account @alnatura
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NEU IM SORTIMENT:

12 einzigartige BIO-Tees

* TeaShop,

ORGANIC

1sh
Tea

ORGANIC

Liebe

zum lee

Nachhaltigkert
Fairer Handel

Vom Teegarten bis zur Tasse engagieren
wir uns mit Begeisterung dafur, den
Planeten zu schutzen und das Leben aller
Beteiligten auf der Teereise zu bereichern.

YOUR TEA LOVING COMMUNITY.

www.ets-tee.de




BIO-RESTAURANTS

»StraudGut« i Schuwdlha

Wir kaufen Bio-Lebensmittel. Nur wenn wir essen gehen, fragen viele weder
nach der Herkunft der Zutaten noch achten sie darauf, ob das Restaurant
zertifizierte 6kologische Produkte verarbeitet. Das Alnatura Magazin stellt an
dieser Stelle jeden Monat ein von den Redakteurinnen und Redakteuren
entdecktes Bio-Restaurant vor. Unsere Kriterien: ein klares Bekenntnis zu Bio-Restaurant »StrandGut«
biologischen Produkten — und schmecken muss es. @

Bio- und Nationalparkrefugium Schmilka

Schmilka Nr. 11
01814 Bad Schandau/Schmilka

Telefon 035022 913-0, info@schmilka

er Nationalpark Sachsische Schweiz liegt etwa 30 Bras: 0N 4
kurzweilige Bahnminuten vom Dresdener Hauptbahnhof 4 T .dgl't'de :

entfernt. Die Schienen folgen der Elbe und erlauben den #" i’é
Reisenden freie Sicht auf malerisch gelegene Ortschaften, kleine
Fachwerkhdauser, dichte Walder und vor allem beeindruckende
Felsformationen: das Elbsandsteingebirge. Kurz vor der tschechi-
schen Grenze liegt der Bad Schandauer Ortsteil Schmilka — vom
Bahnhof nur mit einer Fahre zu erreichen. Die Elb-Uberfahrt dau-
ert keine zwei Minuten und direkt am Anleger erwartet schon das
Café Richter seine Gaste. Hier gibt es — von April bis November —
duftenden Kaffee, selbst gemachten Kuchen, Eis, Limonaden und
Co. Alles in Bio-Qualitat. Lauft man weiter ins kleine Dorf hinauf,
so kommt man an einer Bio-Brauerei und -Backerei vorbei. In
Letzterer wird taglich frisch gebacken. Mit beinah muhlenrad-
groBen Kuchen, frischem Vollkornbrot und allerlei Gebéack bietet
sie reichlich Proviantauswahl fur die bevorstehende Wanderung
oder Kletterpartie in die lichten Walder und schroffen Felsen
des Nationalparks. Wer einkehren und verweilen méchte, dem
sei das Bio-Restaurant StrandGut empfohlen. Im Stile der Elbe-
schifffahrt eingerichtet, mit groBem Panoramafenster und sonniger
Terrasse, bietet es eine abwechslungsreiche Speisekarte. Ganz
gleich, ob man sich fir ein vegetarisch-veganes Gericht, Fleisch
oder Fisch entscheidet. Regionalen Zutaten gibt die Bio-Restau-
rantktche den Vorrang. So kommt beispielsweise ein Teil des
Gemiuses vom Demeter-Hof Mabhlitzsch, der Galloway-Braten wie-
derum von Rindern, die auf der nahe liegenden Waitzdorfer Hohe
aufgewachsen sind. Ein kleiner Bioland-Acker direkt am Elbufer
liefert saisonale Krauter und frische aromatische Tomaten. So
wechselt — dem Lauf der Jahreszeiten folgend — das Speisenan-
gebot. Wahrend im Frihling Spargelsuppe und Bérlauchrisotto
auf der Karte stehen, sind es in den Herbst- und Wintermonaten
eher deftige Kohlgerichte wie sachsische Krautwickel. Dazu gibt
es die passende Weinempfehlung oder aber man entscheidet
sich gleich fur ein Bio-Bier aus Schmilkas Brauerei. Regionaler
geht es kaum. AW

Schmilka ist — das sagt der Ort auch von sich selbst — ein wenig aus
der Zeit gefallen. Auf sehr sympathische Art und Weise, wie wir finden.
Fast zu schade, um nur einen Tag zu bleiben. Viele historische Hauser
wurden vor dem Verfall bewahrt und aufwendig restauriert. Heute
kann man darin iibernachten. Die Unterkiinfte des Refugiums Oko-
Dorf Schmilka sind Bio-Hotels. Mehr Infos unter schmilka.de
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BIO-PIONIER SEIT 1974

DAS UNGESURT
BLEREN-MISU

SEWAETENED BERRY WAL

Die neuen ungesubten Muslis von Allos

Es ist der Geist aus Pioniertagen, der uns auch beim Thema Fruhstick einmal mehr dazu
antreibt, neue Ideen flr Euch zu entwickeln. Fur einen guten Start in den Tag. So wie mit
unseren neuen ungesuften Muslis. Die sind nattrlich lecker, ballaststoffreich und mit 100%
Vollkornflocken. In den Sorten Beere, Nuss und Protein — und ohne jeglichen Zuckerzusatz.
Mit Leidenschaft und Sorgfalt stellen wir jeden Tag aufs Neue natirliche und einfach lecker
schmeckende Lebensmittel her. Fir den echten Allos Genuss.

Mehr unter www.allos.de



Kooperation von Alnatura

STADEL
MUSEUM

mit dem Stadel Museu

Rezeptideen

Saucenklassiker und ihre
veganen Alternativen

Aachen (2x) Filderstadt Konigstein Norderstedt
Alsbach-Hahnlein Frankfurt a. M. (6x)  Kolbermoor Offenbach
Aschheim Freiburg (5x) Konstanz Potsdam
Augsburg Gottingen (2x) Kriftel Ravensburg
Bad Sackingen Gottmadingen Landsberg am Lech  Regensburg (3x)
Bensheim Grenzach-Wyhlen Leipzig Reutlingen
Bergisch Gladbach Hamburg (8x) Lubeck Stadtbergen
Berlin (18x) Ludwigsburg Stuttgart (3x)
Bonn (2x) Eidelstedt Center Luneburg Tubingen (2x)
Bremen (2x) Hannover (2x) Mainz (2x) Ulm (2x)
Dallgow-Doberitz Heidelberg (3x) Mannheim Unterhaching
Darmstadt (3x) Ingolstadt Meerbusch Viernheim
Dresden Kaiserslautern Minchen (13x) Weil am Rhein
Disseldorf (2x) Karlsruhe (3x) NeusaR Wiesbaden
Erfurt Kerpen Witten
Esslingen Koblenz (2x)

Ettlingen Koln (7x)
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_— Zertifiziertes
ALNATURA i
Fachgeschaft

Super Natur Markt mabhingig Vomtraart

nabrangi onliert

Die Alnatura Super Natur
Markte sind zertifizierte
Naturkost Fachgeschafte
und nutzen zu hundert
Prozent Oko-Strom.

www.blauer-engel.de/uz195
« ressourcenschonend und
umweltfreundlich hergestellt
- emissionsarm gedruckt
+ tiberwiegend aus Altpapier XU




ANZEIGE

L”‘(r\’

NATURK"OSI\/I TIK v
ai

VOLUMEN PFLEGE

SHAMPOO et il eorp SHAMPCO
BIER & BIO-HONIG

Haar-Detox
mit Tradition

Entdecken Sie die tensidfreie Lavaerde LOGONA Qualitdtsversprechen

40 Jahre echte, zertifizierte Naturkosmetik aus Deutschland

Waschcreme Patchouli mit Tonmineralien it Fstfen st one+ it Goerviegend
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Fur weitere Informationen

VON NATUR AUS SCHON besuchen Sie uns auf LOGONA.DE
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