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ANZEIGE

Thunfisch Filets

in eigenem Saft

e 1859/1309

Aus Respekt vor der Natur fangen wir unseren Thunfisch per Hand, ohne Beifang. Nach strengen MSC-
Richtlinien. Unser Respekt gilt auch den maledivischen Fischern, die wir mit lokalen Fair-Trade-Projekten
unterstiitzen. Mit unseren Tracking-Codes auf der Verpackung respektieren wir den Wunsch unserer
g Kunden zu wissen, wo der Thunfisch herkommt. Und der Geschmack? Respekt!
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Kostbar

Die KostBar ist unsere mobile Kochstation
und macht regelmaBig in wechselnden
Alnatura Markten halt — mit live zubereiteten
Bio-Gerichten zum kostenlosen Probieren.

Liebe Kundinnen,
liebe Kunden,

wer kennt das nicht? Unterwegs auf Reisen, Kostbar- R&Eeﬁ)‘@ Siud

eingetaucht in andere Kulturen oder

einfach eingeladen bei Freundinnen und @ 550’ Wir kochen ausschlieBlich

) mit Bio-Zutaten.
Freunden: Woanders schmeckt’s einfach

aufregender und anders gut! @ Elkfdﬂé Wir verwenden még-

Um dieses Gefiihl auch auf Ihre Teller zu lichst wenige Zutaten flr unsere
Gerichte — das macht sie Gber-

zaubern, haben meine Kollegin Annette B PR T e

»Anni« Denk und ich unsere Kochléffel

geschwungen und in Urlaubserinnerungen @ Er,vroﬁ. Unsere Rezepte werden
geschwelgt. vErT KostBar—Tear_n Isfelb;,t entwi-
Wie eine kleine Weltreise kommen nun CKEI LR e TR et
unsere Rezepte daher: schwedisch inspi- @ F[g*[/—g[, Die Zubereitung erfor-
rierte Facherkartoffeln, Wraps aus drei dert weder viel Platz noch eine
verschiedenen Lénderklichen, arabischer extravagante Kichenausstattung.
Nudelsalat und vieles mehr. Lassen Sie sich @ FI’N'M willlom ch R imnen
von unserer kulinarischen Vielfalt auf den maoglich, mit saisonalen und regio-
folgenden Seiten begeistern. nalen Zutaten.
Mit fréhlichen GriiBen @ Kreatiy: Wit unseren Rezepten
_ wollen wir Lust auf Neues machen
’ ﬂ[_@j‘ﬂﬂ_ und zum Ausprobieren inspirieren.

[wed>

@ Jcéad/ An der Alnatura KostBar
zeigen wir nur, was in weniger als
30 Minuten zuzubereiten ist.

Vegan: Als vegan bezeichnen wir ein Rezept, wenn die verwendeten
Rohstoffe nicht tierischen Ursprungs sind sowie alle eingesetzten ver-
arbeiteten Produkte als vegan gekennzeichnet sind.
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mit 7Zutaten, fur 2 Portionen

® 80g Rucola _

@ 100g Johannisbeeren

@ 1259 Alnatura Kichererbsen-Spirelli

@ 2 EL Cashewmus

® 2 TL Lebensbaum Arabische Kiiche
Gewlrzmischung

@ 1 EL Dr. Hohl's Apfelessig naturtrib

@ 2 EL Sauerrahm

4!4/0/&«:

Meersalz, Pfeffer

J&Mf'\r:
> Rucola waschen und in eine Salatschissel
geben. Johannisbeeren waschen, von den
Rispen befreien und zum Rucola geben.
> Nudeln nach Packungsanweisung zube-
reiten, dabei die kurze Garzeit beachten.
> Fur das Dressing Cashewmus, Gewdirz-
mischung und Essig verrihren. Dressing
und Nudeln zum Salat geben und vor-
sichtig unterheben.
Nach Belieben mit
Salz und Pfeffer
abschmecken. £
Auf 2 Teller
verteilen und
mit einem
Klecks Sauer-
rahm garnieren.

4 Alnatura KOCHT | KostBar
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KostGar-Tthp -

-5 Keine Johannisbeeren ver- ﬁ

flgbar? Alternativ konnen -
-

Sie die Alnatura Cranberrys & '.‘7
(getrocknet) verwenden. b
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it = Dr. Hohl's
s D Apfelessig naturtriib* -
- e 0,5 3,99€ (11=7,98€) g
>
Lebensbaum

Arabische Kiiche
Gewiirzmischung
409 2,99€ (100g=7,48€)

Alnatura
Kichererbsen-Spirelli
2509 2,79€ (1009=1,12€)

* Nicht in allen Markten erhaltlich. X8

Alnatura KOCHT | KostBar 5



Auperdew:

6 Alnatura KOCHT | KostBar

Mehl, Kreuzkmmel, Milch,
Y2 TL Salz in eine groBe Sc
bis ein glatter Teig entst
Arbeitsplatte mit etwas |

=3
Schwarz-
kiimmel

R EOALAE

Lebensbaum
Schwarzkiimmel ganz
VSOg 2,29€ (100g=4,58€)

Bauckhof
Dinkelmehl Type 630*
1kg 3,99€




Wiiret

| it Radeschen

Lebensbaum
Salatgewiirz
409 2,79€ (1009=6,98€)

Nahrwerte pro Portion: Energie 971 kcal, Fett 6

Cottage Cheese
2009 1,69€ (100g=0,85€)

Allos
Aufs Brot Toskana*

1409 2,29€ (1009=1,64¥€)

mit ODZutaten, far 2 Portionen
o 1 Bund Radieschen (ca. 2009)
o 1 rote Zwiebel (ca. 809)

} @ 100g Rucola

@ 3 EL Allos Aufs Brot Toskana

@ 2 EL Sesamol

o 2 EL Lebensbaum Salat-
gewurz

o 4 Fladenbrote (Rezept links)

® 100g OMA Cottage Cheese

4«,5&'/8(«:

Essig, Zucker (oder alterna-
tives StiBungsmittel), Meer-
salz, Pfeffer

J'JM)"J’:

> Radieschen putzen, waschen und
in feine Scheiben schneiden.
Zwiebel schalen und in halbe Rin-
ge schneiden. Rucola waschen
und gemeinsam mit Radieschen
und Zwiebel in eine Salatschussel
geben.

> Fur das Dressing Brotaufstrich mit
Ol, 2 EL Essig, Salatgewiirz, 2 TL
Zucker sowie nach Belieben Salz
und Pfeffer vermengen, Uber den
Salat geben und ziehen lassen,
wahrend die Pfannenbrote zube-
reitet werden.

> Die warmen Brote in mundgerechte
Stlicke zerteilen, kurz unter den
Salat heben und mit einem Klecks
kdrnigem Frischkase servieren.

Alnatura KOCHT | KostBar 7
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* Nicht in allen Markten erhaltlich.

Gazpacho

feines Sippehen wdt aromatischom Jeﬁlm’e

N&hrwerte pro Glas: Energie 176kcal, Fett 7 g, Kohlenhydrate 6 g, EiweiB 29

KostBar-Tinp
Toll dazu: ein Stuck spa-

nischer Manchego-Kase
oder Serrano-Schinken.

4 rote Paprikaschote (ca. 75g)
3 Stangen Staudensellerie

1 Knoblauchzehe

3459 Alnatura Passata

2 EL Casolare Bio Natives
Olivendl extra naturtrib

1 EL Alnatura Aceto Balsamico
di Modena g.g. A.

1 TL Zitronensaft

Meersalz, Pfeffer, Zucker (oder
alternatives StBungsmittel)

8 Alnatura KOCHT | KostBar
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vOon Strunk una
befreien und in mundgerechte Stlicke
schneiden. Selleriestangen abwaschen,
putzen und zwei davon klein schneiden,
die dritte Stange langs und quer halbieren
und zum Garnieren beiseitelegen. Knob-
lauch schéalen und halbieren. Das vorbe-
reitete Gemise mit den weiteren Zutaten
in einen Standmixer geben und erst auf
halber, dann auf hochster Stufe fir 40 Sek.
fein purieren, bis eine glatte Suppe
entsteht. Nach Belieben mit Salz, Pfeffer
und 1 Prise Zucker abschmecken.

Fir 15-20Min. ziehen lassen und mit
dem restlichen Sellerie dekoriert servieren.




Die KostBar-Kéchinnen
haben ein enormes Wis-
sen liber Lebensmittel
und wie man diese best-
moglich zubereiten kann
— nicht zuletzt deshalb,
weil sie schon lange fur
Alnatura tatig sind. Ihnen liegt neben dem Kochen auch
die Weitergabe ihres Fachwissens am Herzen: Was ist
beim glutenfreien Backen zu beachten? Wie schmeckt
saisonales Gemuse am besten? Fragen wie diese beant-
worten sie an ihrer mobilen Kochstation. Ubrigens:
Unsere KostBar-Kéchinnen bereiten in den Markten
nicht nur vielseitige Gerichte fir Sie zu. Sie haben
auch alle Rezepte selbst entwickelt und getestet.

So vielfdltig wie das Bio-Sortiment in den
Alnatura Super Natur Markten ist auch das Wissen
unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dort. Sie beraten
Sie gerne zu lhren Fragen rund um die Produkte von A
wie alternative SUBungsmittel bis Z wie Ziegenfrischkase.

:..A':‘Z-E.IG.E.--.........................................................--....- ....... SCBBEKE

CONTESS DICH < A8
CLUCHLICH

Verwéhn-Genus§ trifft
beste Bio-Qualitat.

Bioland

DE-OK0-006

........................
...........................................................................



Drecerled Wraps aus aller Welf

Nahrwerte pro Wrap - mexikanisch: Energie 260kcal, Fett 11 g, Kohlenhydrate 27 g, EiweiB 11g
Nahrwerte pro Wrap - orientalisch: Energie 225kcal, Fett 9g, Kohlenhydrate 29g, Eiwei 7g
Nahrwerte pro Wrap - griechisch: Energie 377 kcal, Fett 21 g, Kohlenhydrate 27 g, EiweiB 199

6

KostGar-Tipp
Sie essen die Tortilla-Wraps
lieber warm? Wickeln Sie hier-
fur einfach die ungefullten }
Wraps in ein feuchtes Geschirr- §
tuch und erwarmen sie far
10Min. bei 100°C im Ofen.

..f IE[‘TeX-'N!I'eX-Sauce ‘ ' :: g2 D
BN 21259 Biopolar Rinderhack- '

~ fleisch (tiefgekaihlt)
509 Blattsalat
4 EL Mais (im Glas) %
r 4 EL Kidneybohnen (in Glas oder Dose
4 Acapulco Tortilla-Wraps mit
Weizenkleie

_nf.l)men und tber Nacht (abgedeckt auf einem Teller)
im Kuhlschrank auftauen lassen.

Am nachsten Tag 1 EL Bratél in einer Pfanne erhitzen.
Hackfleisch hineingeben und kraftig anbraten, salzen
und pfeffern.

Salatblatter in Stticke zupfen und waschen. Mais und
Bohnen abtropfen lassen.

10 Alnatura KOCHT | KostBar




Orientalisch Griechisch

# 1009 Falafel (gekunhlt) @ 4 EL Zaziki
® > Salatgurke (ca. 2009) 0 200g Wheaty Veganes Gyros
# 100g Rotkohl @ 2 Tomaten (ca. 2009)
@ 4 EL Joghurt 3,8 % Fett @ 1 rote Zwiebel (ca. 809)
@ 1 TL Salatdressing Joghurt-Krduter 0 90g Kalamon-Oliven ohne Stein
(Trockenmischung) 0 4 Acapulco Tortilla-Wraps mit Weizenkleie
0 4 Acapulco Tortilla-Wraps mit Weizenkleie Aa/em/e{a:
Auperde: Bratol
Bratol M}%"J‘:
S0 geht's: > 1 EL Bratol in einer Pfanne erhitzen. Gyros von allen
> 1 EL Bratél in einer Pfanne erhitzen. Falafel Seiten 2 Min. anbraten. Tomaten waschen und
von allen Seiten rundherum knusprig anbraten. in kleine Stuicke schneiden. Zwiebel schalen und in
Gurke und Rotkohl waschen und. in kleine halbe Ringe schneiden. Oliven abtropfen lassen.

Stlcke bzw. feine Streifen schneiden. Fur die
Sauce Joghurt in eine Schale geben und
mit der Krautermischung verrhren.

\J Aurichten:
' > Tortilla-Wraps bereitlegen. Sauce auf der Fladen-
mitte verteilen, alle weiteren Zutaten daraufgeben,
die Seiten aber aussparen. Die untere Seite in Rich-
tung Mitte falten, beide Seiten ebenfalls einknicken,
sodass die Tasche nur noch nach oben ge6ffnet
und mit den Handen gut zu greifen ist.

* Nicht in allen Méarkten erhaltlich.

Acapulco Biopolar Rinderhackfleisch
Tortilla-Wraps mit Weizenkleie (tiefgekiihlt) Veganes Gyros*
2409 1,99€ (100g=0,83€) 2509 5,49€ (100g=2,20€) 2009 3,79€ (100g=1,90€)



ANDECHSER
NATUR

Bio-Sahnejogurt
3 e L] Do eRIECHISCH=SER ART ST T

’ <l - g > l"‘.‘i‘.' i

. -m;.“.d."".&"- .
»Mein Dip harmoniert perfekt ' ——

mit der griechischen Wrap-Variante

von Jana auf der vorigen Seite und kann dort

den fertigen Zaziki ersetzen.« . ; : e
e " i 'y _ . ~ Andechser Natur Sahnejogurt
= ¥ - griechischer Art*

200g 0,99€ (100g=0,50€)

Herbarfa

Querbeet

Herbaria
Querbeet Salatgewiirz*
90g 6,99€ (1009=7,77€)

_ ¢ I,awg) A Gurke waschen .und warfeln. Petgrsilie
~< /2 Bund PeterS|I|e - waschen und fein hacken. Feta mit den

x ﬁ' _ﬂ'h' w? Héanden zerbroseln.
100g Alnatu Fe ;- Gurke, Petersilie und Feta mit Joghurt
2009 Andechser Natur $ahne- und Gewrzmischung in eine'Schale

geben und verriihren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

who.

.;‘

!
4. ‘:‘ Alnatura
_— Feta

£ % 180G 2,79€ (100g=1,55€)

-
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ANZEIGE
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de
v (i 7% Chickpea GrispS

PAPRIKA

ORGANICS

 Die FHlchererbsen-Chipy von De Rit — goldgelb und locker-knusprig! N
Kostliche Knusper-Chips aus Kichererbsen aus kontrolliert biologischem L ‘ AL s
Anbau, goldgelb gebacken und verfeinert mit aromatischen Gewtiirzen. o— :
Mit 30% weniger gesittigten Fettsduren und proteinreicher als e ﬂ
herkdmmliche Kartoffelchips — ein ganz neues Snack-Erlebnis! o ™ \j’ he>
In den leckeren Varianten feersalz, Paprike, und Rosmarin. G Aoy

De Rit — urspriingliche Produkte fiir den vollen Genuss in Bio-Qualitit seit 1969.

www.derit.de
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:_ v Né&hrwerte pro Portion: Energie 638kcal, Fe 38 g ohlenhy‘rate 409 Elwe|1}23g ; .
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eiBe Cannellini Bohnei|

J sz cannellini beans - Haricats blancs G

mit éZutaten, far 2 Portion
@ 400g Rapunzel WeiBe Cal

Bohnen (in der Dose)
@ 1 Zitrone (ca. 809)

o geht's:

- 'Ah -l
> Bohnen in einem Sieb mit Wasser uberBrausen

% g Feta. 4 ) "'sg‘* i abtropfen lassen undiin-eine Salatschissel geben. 5

2 ¢ 100g Mani Blauel Olivenmix Zitrone waschen, Endstdcke entfernen. Zitrone . \

§ al naturale, entkernt / erst in Scheiben, dann in mundgerechte Voertel 2 g ot e
% ® 2. TL Rosmarin gerebelt schneiden. Feta Wurfeln Al ?

= @ 2 TL Honig > Zitrone, Feta, 2-EL Olivensl und die weiteren , - P
= Zutaten'zu den Bohnen.geben. Alles gut mlteln- | S cartE

g '4”/””/%‘" ander vermengen, etwas salzen und pfeffern ~' A

X Olivendl, Meersalz, Pfeffer 20 Mm znehen lassen und genieBen. L R

-

L e
-~ 5a

14 Alnatura KOCHT | KostBar —_—
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Nahrwerte pro Portlon nergie 389 kcal , Fett 289 Kohlenhydrate 24g Elwe|B 1 \
; I TR ! ' B

‘“t-‘. 4 1

-

mit 7 Zutaten, fUr 2 Portionen
1 Fenchelknolle (ca. 200g)
3 TL Walter Lang Orangen-
blutenhonig ——'
1 TL Thymian gerebelt '
1009 Bergerie Ziegenfrisch- |
kase Petit Chevre -
409 Rapunzel Walnusskern-
stckchen

6 Blatter Friséesalat (ca. 40Q)

Bratol, Meersalz, Pfeffer

Ofen auf 200°C (Ober-/Unterhitze)
vorheizen. Fenchel langs halbieren,
Strunk entfernen, die Halften in
ca. 1cm dicke Scheiben schneiden.
Backpapier auf ein Backblech legen
und dinn mit 1 EL Ol bestreichen.
Fenchelscheiben so darauf ver-
teilen, dass sie nicht Uberlappen.
Etwas Salz und Pfeffer sowie
Honig und Thymian dartbergeben.
Ziegenfrischkase vorsichtig auf
den Fenchel streichen. 15Min. im
Ofen (Mitte) backen. Nach 10 Min.
Backzeit Fenchel mit Walnuss-
kernstiickchen bestreuen und
weitere 5Min. backen.
Inzwischen Salat waschen und
grob zupfen. Auf 2 Teller ver-
teilen und die Uberbackenen Fen-
chelscheiben darauf anrichten.




KostGar-Tigp
Keine Eiswdrfel zur Hand
oder keine frischen Beeren 8
verfligbar? Gefrorene Beeren
finden Sie ganzjahrig in un-
seren Markten. Diese kithlen 888
zugleich die Bowle.

_5.4 -

/
|

A

mit 5Zutaten, far 4 Glaser
o 1 Mini-Wassermelone > Melone halbieren, mit einem kleinen
Loffel oder Kugelausstecher das Frucht-

(ca. 800 g) fleisch herauslésen und die Melonen-

® 125g Heidelbeeren kugeln in eine groBe Schissel geben.

-, e 125g Himbeeren > Beeren und Limette waschen, Limette

o 1Limette in Scheiben schneiden und alles zur
L Mel . Mi fgieB
e 0,751 Alnatura Edition Secco eone gebep .'t Secco autgieben
und fir 20 Min. ziehen lassen. Alnatura Edition

Au/er/em: > Kurz vor dem Servieren Eiswurfel hin- Secco
Elswurfel Zufugen_ 0,751 2,99€ (11=3,99€)

16  Alnatura KOCHT | KostBar
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KostBar-Tinp
Schwedische Facherkartoffeln
oder Hasselbackspotatis werden
diese typisch eingeschnittenen
Ofenkartoffeln genannt, die klas-
sischerweise mit etwas Butter
und Salz zubereitet werden.

EATZS
Herbaria §
B = -
Fir Bratkartoffeln & Grat
Gaumenschmats

Herbaria Gaumenschmaus Alnatura Kapern in Essiglake

Kartoffelgewiirz
1009 6,79€

1509 (90 g Abtropfgewicht)
2,99€ (100g9=3,32€)

&
LR
‘.

Kichererbsen

1,\ Pols chiches
[ ¢

J\T‘)
R TS <

Alnatura Kichererbsen
3509 (22049 Abtropfgewicht)
1,19€ (1009g=0,55€)
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Guute Tertgaki-Geut

wlt Maugold wid uinoa [
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244

20 Alnatura KOCHT | KostBar



»lch kombiniere gern Bratfilet aus
Tofu zu meiner Bowl, je nach Geschmack
kénnen aber auch Hiihnchenstreifen das Gericht
abrunden. Dazu einfach die Streifen von beiden Seiten
in etwas Ol anbraten und tber die Bowl geben.«

mit 7Zutaten, fur 2 Portionen
@ 1259 Davert Quinoa Tricolore im Kochbeutel
@ 1 daumengrofBes Stlck Ingwer (ca. 10g)
@ 1 gelbe Paprikaschote (ca. 1509)

@ 2 Karotten (ca. 3509)

® 2 groBe Blatter Mangold (ca. 100g)

@ 2 EL Teriyaki-Marinade

@ 3 EL 24/7 Bio Erbsen-Nuss-Mix

gerostet & gesalzen

Auperden:

Kokosél oder Bratol, Meersalz, Pfeffer
-
JJW}"J’: Davert
> Quinoa nach Packungsanweisung zubereiten. e el i Ll

. . -l 2509 3,79€ (100g=1,52€
> In der Zwischenzeit Ingwer klein wurfeln oder J (100 )

reiben. Paprika waschen, entkernen und in
Streifen schneiden. Karotten waschen, schéalen
und mit dem Sparschaler in feine Streifen
schneiden oder durch einen Spiralschneider
drehen. Mangold waschen, Strunk von den
Blattern trennen und beides in feine Streifen
schneiden. Blattgrin beiseitestellen.

> 1 EL Ol in einer Pfanne erhitzen und darin Ingwer -.___ 22
und vorbereitetes Gemiise (ohne Blattgriin) fur | e el

5Min. bei voller Hitze anbraten. Mit der Teriyaki-
Sauce abléschen und weitere 5Min. braten.
Nach Belieben mit Salz und Pfeffer abschmecken.
> Quinoa auf 2 Schalen mittig langs verteilen. Auf
beiden Seiten das Teriyaki-Gemuse und das rohe

A 3 ] - 24/7 Bio Erbsen-Nuss-Mix
Mangoldgriin anrichten, mit Nussmix bestreuen N

und servieren. " 1209 1,99€ (100g=1,66€)

. .




mit 5Zutaten, fir 2 Portionen
© 1509 Alnatura Sauerkirschen

(tiefgekuhlt)
O EL Kokosbliitenzucker
¢ 2 Bananen (ca. 200g)
o 250 ml Andechser Natur

Kefir mild fettarm

© 2 EL Rapunzel WeiBes

»Toll als Dessert oder Frih-
stlick im Sommer! Ich selbst

mag es gern weniger sauer. Deshalb tausche
ich den Kefir gegen Mandeldrink aus — so
wird das Getrank nebenbei vegan.«

MM)"J':

> Kirschen kurz antauen lassen, in einen
hohen Ruhrbecher geben und mit
30 ml Wasser und 1 EL Kokosbluten-
zucker purieren. Beiseitestellen.

> Bananen schalen, grob zerteilen und
in einem zweiten Be.;hir mit Kefir und
MandelmM&_tirieren,

> Bananenkefir [aser ver-
teilen und langsam das Kirschptree

Mandelmus X dazugeben, sodass beide Flussigkeiten
,4[{/5”/%{: B im Glas farblich getrennt bleiben.

Wasser

22 Alnatura KOCHT | KostBar

Mit dem restlichen Kokosblttenzucker
garniert servieren.

ANDECHSER
NATUR

Andechser Natur
Kefir mild fettarm
0,5kg 1,09€ (1kg=2,18€)

Alnatura
Sauerkirschen (tiefgekiihlt)
3009 2,99€ (1kg=9,97€)

weibBes
Mandelmus

nenshy aromatisch, aus Europa

Rapunzel
WeiBes Mandelmus
2509 7,99€ (100g=3,20%)
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ALNATURA
Super Natur Markt
Aachen (2x) Gottmadingen Lineburg
Alsbach-Hahnlein Grenzach-Wyhlen Mainz (2x)
Aschheim Hamburg (8x) Mannheim
Augsburg Meerbusch
Bad Sackingen Alte Elbgaustr.1 Munchen (13x)
Bensheim Hannover (2x) NeusaB
Bergisch Gladbach Heidelberg (3x) Norderstedt
Berlin (18x) Ingolstadt Offenbach
Bonn (2x) Kaiserslautern Potsdam
Bremen (2x) Karlsruhe (3x) Ravensburg
Dallgow-Doberitz Kerpen Regensburg (3x)
Darmstadt (3x) Koblenz (2x) Reutlingen
Dresden Koln (7x) Stadtbergen
Dusseldorf (2x) Konigstein Stuttgart (3x)
Erfurt Kolbermoor Tubingen (2x)
Esslingen Konstanz Ulm (2x)
Ettlingen Kriftel Unterhaching
Filderstadt Landsberg am Lech Viernheim
Frankfurt a. M. (6x)  Leipzig Weil am Rhein
Freiburg (5x) Lubeck Wiesbaden
Gottingen (2x) Ludwigsburg Witten

alnatura-shop.de

@ GroBes Alnatura Markensortiment, attraktive Bio-Marken
und Naturkosmetik. Ab 49 Euro bundesweit versandkostenfrei.
Versand innerhalb von Deutschland und nach Osterreich.

alnatura.de/marktsuche
alnatura.de/angebote

alnatura.de/newsletter

m alnatura.de/payback

n facebook.de/alnatura

FSC

n twitter.com/alnatura b
MIX
@ pinterest.com/alnatura Papler aus ver-
- antwortungsvollen
@ instagram.com/alnatura Quellen
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WWW.STOERTEBEKE

Erfrischend-herb und mit besten Bio-Rohstoffen
gebraut: Das alkoholfreie Stortebeker Frei-Bier
! ist der ideale kulinarische Begleiter zu vegeta-
' rischen Kostlichkeiten, Salat oder frischem Fisch.

Stirtebeker

BRAUSPEZIALITATEN
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Mehr Infos zu unseren Produkten auf:
www.bauckhof.de




