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unser Engagement.

Ausbildung und Studium 
         Gemeinsam sinnvoll handeln
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Wir bei Alnatura entwickeln aus Überzeugung  
Bio-Produkte und betreiben eigene Bio-Supermärkte, 
die Alnatura Super Natur Märkte. 

Warum Bio?  
Alles, was wir tun, soll „sinnvoll für Mensch und Erde“ 
sein. Und der Bio-Landbau ist dies nachweislich. Unser 
Sortiment an eigenen Markenprodukten umfasst circa 1300 
Lebensmittel, die sowohl in den eigenen Läden als auch  
bei Handelspartnern im In- und Ausland verkauft werden.  
In den rund 140 Alnatura Super Natur Märkten deutschland-
weit bieten wir darüber hinaus viele weitere Bio-Produkte 
anderer Hersteller, Naturkosmetik und -textilien an. 

Du hast Lust, ein Teil davon zu werden?  
Mit unserem Ausbildungs- und Studienangebot geben wir  
dir die Chance, dich in unsere Arbeitsgemeinschaft einzu- 
bringen. Wir bieten dir eine sinnvolle Berufsperspektive im 
Bio-Einzelhandel, ermöglichen dir nachhaltige Entwicklungs- 
wege und leben gemeinsam ein offenes und wertschätzen-
des Miteinander.

Lust auf was    
         Sinnvolles?
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Besondere Stationen während  
deiner Ausbildung

Alnatura Lehrlingsmarkt  
Gemeinsam mit anderen Lernenden kannst du als Füh- 
rungs- oder Fachkraft auf Zeit die Freuden und Heraus- 
forderungen der Verantwortung für einen eigenen  
Alnatura Super Natur Markt kennenlernen.  

Theaterworkshop Abenteuer Kultur 
Eine unvergessliche Woche für unsere  
Lernenden: Ihr erarbeitet unter künstle- 
rischer Leitung ein Theaterstück, das ihr  
gemeinsam vor Publikum auf die Bühne  
bringt. Du kannst dabei deine Kreativität  
entfalten und deine Ausdrucksfähigkeit stärken. 

Seminar und Impuls zur Nachhaltigkeit 
In den E-Learning-Modulen und im Seminar Nachhaltigkeit 
lernst du, was sich hinter diesem Begriff verbirgt. Im 
Anschluss setzt du einen eigenen Nachhaltigkeitsimpuls 
um. Vielleicht bringst du einen ungenutzten Wegstreifen 
vor deinem Markt zum Blühen? Oder du zeigst unseren 
Kundinnen und Kunden, was man aus vermeintlichen 
Lebensmittelabfällen noch alles machen kann? 

Bio-Praktikum auf einem  
Bauernhof und in einer Bäckerei 
Bei deinen jeweils einwöchigen Praktika kannst du bei 
Alnatura Partnerbetrieben hinter die Kulissen der Herstellung 
von Bio-Lebensmitteln schauen und selbst mit anpacken.

•	Ausbildung Kaufmann/-frau (m/w/d) im  
Bio-Einzelhandel, auch möglich mit den Schwer- 
punkten Bäckerei & Käse oder Naturdrogerie  

•	Abiturientenprogramm: Ausbildung im  
Bio-Einzelhandel mit integriertem/-er Handels-
fachwirt/-in (m/w/d)

•	Duales Studium B.A. BWL Schwerpunkt Handel 

  Ausbildung & Studium  

Was passt zu dir? 
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	 Mindestens 	 Maximal 

1. Lehrjahr 	 938,80 € 	 1 100 € 

2. Lehrjahr 	 1 027,60 € 	 1 160 € 

3. Lehrjahr 	 1 146,10 € 	 1 250 € 

Deine Ausbildungsinhalte:  
Du durchläufst alle Abteilungen deines Marktes und machst 
dich mit ihren Inhalten und Aufgaben vertraut. Du arbeitest 
auch an der Kasse, im Lager und im Büro und sammelst Er-
fahrung in der Beratung von Kundinnen und Kunden. Unsere 
zahlreichen Seminare vermitteln dir umfangreiches Wissen 
über unsere Bio-Produkte und die gelungene Präsentation 
der Waren. Du lernst, Bestellungen abzuwickeln, Verantwor-
tung zu übernehmen und selbstständig zu arbeiten.

„Die Warenkunde-Seminare waren für mich die High-
lights der Ausbildung. Hier vertiefte ich mein Wissen  

über die Herstellung, Verarbeitung und Einsetzbarkeit  
der Lebensmittel, die wir in den Märkten anbieten.  
In der Alnatura KostBar kann ich dieses Wissen jetzt 

einsetzen und fachsicher auftreten.“

Dein Gehalt: 
Du wirst in deiner 
Alnatura Ausbildung 
übertariflich für  
deine geleistete  
Arbeit bezahlt.*

Deine Perspektive:  
Nach erfolgreichem Abschluss deiner Ausbildung kannst  
du verschiedene Wege gehen. Wachse persönlich und fach-
lich an deinen Erfahrungen im Alltag, in Seminaren und  
Projekten und finde deine feste Fach- oder Führungsposition 
in einem unserer deutschlandweiten Alnatura Märkte.  

Hannah Sieper (links)  
hat ihre Ausbildung im  
Juli 2019 abgeschlossen.  
Heute zaubert sie in den  
Freiburger Märkten an  
der KostBar leckere Bio- 
Gerichte zum Probieren  
für Kundinnen und Kunden.

* Stand 2020. Die Ausbildungsvergütung variiert je nach Bundesland. 
Abweichungen können sich durch kommende Tarifverhandlungen ergeben.   

  Deine Ausbildung  
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Du interessierst dich für Haut- und Körperpflege und setzt da- 
bei am liebsten auf grüne Produkte? Neben der Absolvierung 
der anderen Abteilungen im Markt liegt der Fokus deiner Aus-

bildung auf unserer Drogerieabteilung.  
Du lernst alles über Naturkosmetik,  
biologische Wasch- und Putzmittel,  
Babyartikel, freiverkäufliche Arzneimit- 
tel und Naturtextilien und erhältst am 
Ende deiner Ausbildung das Zertifikat 
„Experte/Expertin Naturdrogerie“. 

Du liebst den Duft von Kaffee und 
frischen Backwaren und gibst deine 
Begeisterung gerne weiter? Auch in 
dieser Ausbildung durchläufst du alle 
Abteilungen, der Fokus liegt dabei  
auf der Abteilung Bäckerei & Käse. 
Nach deiner Ausbildung kannst du 
unseren Kundinnen und Kunden mit deinem umfangreichen 
Wissen als Expertin oder Experte für unsere Frischetheke  
beratend zur Seite stehen.

Ausbildung mit Schwerpunkt 
Naturdrogerie 

Ausbildung mit Schwerpunkt  
Bäckerei & Käsetheke   

„Als ich bei Alnatura meine Lehre absolvierte,  
entschied ich mich schnell dafür, meinen Schwer-

punkt in die Bäckerei zu legen. Die Vielfalt  
hinter der Frischetheke begeistert mich auch nach 
14 Jahren noch täglich. Ich habe mir hier über die 

Jahre sehr viel Wissen angeeignet. Schließlich  
übernahm ich die Bäckerei als Experte und konnte 

mit meinen Kolleginnen und Kollegen eine gut  
gehende Abteilung aufbauen.  

Heute unterstütze ich  
als Marktplatztrainer  
bundesweit andere  

Kolleginnen und Kolle- 
gen – und gebe mein  

Wissen und meine  
Begeisterung weiter.“

Klaus Neumann,  
Alnatura Super Natur Markt  
Frankfurt-Nordend
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Dir sind Nachhaltigkeit und Bio-Lebensmittel wichtig? 
Du möchtest etwas Sinnvolles tun und dich dabei  
auch nachhaltig weiterentwickeln? Ein BWL-Studium 
an der Uni ist dir aber viel zu theoretisch? 

Wir bieten mit unserem Abiturientenprogramm (m/w/d) eine 
praxisnahe Alternative. In insgesamt 3,5 Jahren erreichst du 
drei IHK-Abschlüsse: den Kaufmann/die Kauffrau im Einzel-
handel, die Zusatzqualifikation Naturkosthandel und den/die 
Handelsfachwirt/-in. 

Nach dem erfolgreichen Ab- 
schluss deiner zweijährigen  
Ausbildung besuchst du ca.  
18 Monate berufsbegleitend  
einen Weiterbildungslehr- 
gang zum Handelsfachwirt/ 
zur Handelsfachwirtin.  
Gleichzeitig übernimmst du  
im Markt erste Führungsauf- 
gaben und durchläufst unser  
Führungsnachwuchsprogramm.

Abiturientenprogramm  
     mit integriertem/-er 

Handelsfachwirt/-in (m/w/d)

„Ich habe mich für das Abiturienten-
programm entschieden, da mir  

die Ausbildung ermöglicht, prak- 
tische Inhalte mit händlerischem  

Fachwissen zu kombinieren,  
um somit selbst Verantwortung im  
Markt zu übernehmen. Außerdem 

kann ich mich regelmäßig auf  
Seminaren weiterqualifizieren.“

Frank Zultner, Alnatura Super Natur Markt  
München-Thalkirchen-Sendling

„Ich bin im Abiturientenprogramm, 
weil ich damit Theorie und Praxis 
wirtschaftlicher Zusammenhänge 

vereint beigebracht bekomme. Durch 
das Abiturientenprogramm eröffnen 
sich mir außerdem sehr gute Mög-

lichkeiten, in relativ kurzer Zeit Füh-
rungspositionen zu übernehmen.“

Maximilian Klein, Alnatura Super Natur Markt  
München-Neuhausen-Nymphenburg



Dir sind Nachhaltigkeit und Bio-Lebensmittel wichtig? 
Du möchtest etwas Sinnvolles tun und dich dabei  
auch nachhaltig weiterentwickeln? Ein BWL-Studium 
an der Uni ist dir aber viel zu theoretisch? 

Wir bieten mit unserem Abiturientenprogramm (m/w/d) eine 
praxisnahe Alternative. In insgesamt 3,5 Jahren erreichst du 
drei IHK-Abschlüsse: den Kaufmann/die Kauffrau im Einzel-
handel, die Zusatzqualifikation Naturkosthandel und den/die 
Handelsfachwirt/-in. 

Nach dem erfolgreichen Ab- 
schluss deiner zweijährigen  
Ausbildung besuchst du ca.  
18 Monate berufsbegleitend  
einen Weiterbildungslehr- 
gang zum Handelsfachwirt/ 
zur Handelsfachwirtin.  
Gleichzeitig übernimmst du  
im Markt erste Führungsauf- 
gaben und durchläufst unser  
Führungsnachwuchsprogramm.

Abiturientenprogramm  
     mit integriertem/-er 

Handelsfachwirt/-in (m/w/d)

„Ich habe mich für das Abiturienten-
programm entschieden, da mir  

die Ausbildung ermöglicht, prak- 
tische Inhalte mit händlerischem  

Fachwissen zu kombinieren,  
um somit selbst Verantwortung im  
Markt zu übernehmen. Außerdem 

kann ich mich regelmäßig auf  
Seminaren weiterqualifizieren.“

Frank Zultner, Alnatura Super Natur Markt  
München-Thalkirchen-Sendling

„Ich bin im Abiturientenprogramm, 
weil ich damit Theorie und Praxis 
wirtschaftlicher Zusammenhänge 

vereint beigebracht bekomme. Durch 
das Abiturientenprogramm eröffnen 
sich mir außerdem sehr gute Mög-

lichkeiten, in relativ kurzer Zeit Füh-
rungspositionen zu übernehmen.“

Maximilian Klein, Alnatura Super Natur Markt  
München-Neuhausen-Nymphenburg



Mit unseren dualen Bachelor-of-Arts-Studiengängen 
kannst du dein profundes theoretisches Wissen direkt  
in der Praxis umsetzen.

• �In Berlin besteht eine Kooperation mit der Hochschule für 
Wirtschaft und Recht. Im dreijährigen BWL-Studium Handel 
gehst du in deinen Praxisphasen in einen unserer Berliner 
Märkte.

• �An der Unternehmenszentrale in Darmstadt bieten wir  
außerdem weitere duale Studiengänge an, zum Beispiel 
BWL-Foodmanagement (Heilbronn), Informationstechnik 

(Mannheim) oder  
BWL – Wirtschaft  
neu denken (Alfter  
bei Bonn). 

 
Erfahre mehr  
unter alnatura.de/ 
ausbildung-studium 

„An meinem Bachelor-Studium Foodmanagement  
an der DHBW Heilbronn fand ich besonders die  
lebensmittelbezogenen Inhalte sehr spannend.  

Begeistert haben mich die Exkursionen auf  
den Großmarkt im Rahmen der Warenkunde-Unter-

richtseinheiten. Obst und Gemüse haben es mir  
einfach besonders angetan. Heute  

kann ich als Expertin für Obst,  
Gemüse und Eier im Alnatura  

Sortimentsmanagement genau  
meinen Lieblingsbereich aktiv  

mitgestalten.“ 

„Das duale Studium bei Alnatura ist 
einfach die perfekte Verknüpfung  
von der betriebswirtschaftlichen 

Theorie und meinen Praxiserfahrun- 
gen aus dem Markt. Hier kann ich 

mich nachhaltig weiterentwickeln!“

Valentina Rudert, Alnatura Campus Darmstadt 
Sortimentsmanagement Obst, Gemüse, Eier

Luise Abraham, Alnatura Super Natur Markt 
Berlin, Schönhauser Allee 

Dein Studium 
     mit Alnatura  
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Nach deiner Ausbildung gibt es zum Beispiel diese Ent-
wicklungsmöglichkeiten in unserer Arbeitsgemeinschaft:

• �Du möchtest eine Führungskraft in einem unserer Märkte 
werden? Dafür bieten wir spezielle Führungsnachwuchs- 
programme an, in denen du dir gemeinsam mit anderen 
Nachwuchsführungskräften das Wissen und Können dazu 
erarbeitest.

• �Du brennst für Beratung und bist immer bestens infor- 
miert? Als Marktplatz- oder Warenkundetrainer/-in 
kannst du dein Wissen an deine Kolleginnen und Kollegen 
weitergeben.

�   �Eine Grundlage dazu kann dir die Zusatzqualifikation Natur-
kosthandel bieten. Mit einer schriftlichen und mündlichen 
Prüfung vor der IHK kannst du hier noch eine weitere Quali-
fikation erwerben, die dir dein Warenkundewissen bestätigt.

• �Oder ist Kochen deine Leidenschaft? Dann bewirb  
dich nach der Ausbildung beim Alnatura KostBar-Team 
und verwöhne unsere Kundinnen und Kunden mit frischen  
Bio-Köstlichkeiten und inspirierenden Rezepten.

2013-2015  
Tagesvertretung

 
2015-2017  
Stellvertretende  
Marktleitung 

 
Heute 
Gebietsverant-
wortliche Nord-
deutschland

„In meiner Ausbildung habe ich frühzeitig gelernt, 
selbstständig zu arbeiten und Verantwortung  

zu übernehmen. Dies hat mir auf meinem  
Weg über verschiedene Führungsebenen bis zur  

Gebietsverantwortung geholfen.“

Bianka Aziz, Gebietsverantwortliche für die 
Alnatura Super Natur Märkte in Norddeutschland

2010-2013 
Ausbildung zur Kauffrau  

im Einzelhandel im 
Super Natur Markt  
Hamburg-Altona

 
2017-2020  
Marktleitung in  
verschiedenen  

Hamburger  
Märkten

Entwicklungswege bei Alnatura 
können zum Beispiel so aussehen:

Und was sind 
    deine Perspektiven?  
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Bio-Köstlichkeiten und inspirierenden Rezepten.

2013-2015  
Tagesvertretung

 
2015-2017  
Stellvertretende  
Marktleitung 

 
Heute 
Gebietsverant-
wortliche Nord-
deutschland

„In meiner Ausbildung habe ich frühzeitig gelernt, 
selbstständig zu arbeiten und Verantwortung  

zu übernehmen. Dies hat mir auf meinem  
Weg über verschiedene Führungsebenen bis zur  

Gebietsverantwortung geholfen.“

Bianka Aziz, Gebietsverantwortliche für die 
Alnatura Super Natur Märkte in Norddeutschland

2010-2013 
Ausbildung zur Kauffrau  

im Einzelhandel im 
Super Natur Markt  
Hamburg-Altona

 
2017-2020  
Marktleitung in  
verschiedenen  

Hamburger  
Märkten

Entwicklungswege bei Alnatura 
können zum Beispiel so aussehen:

Und was sind 
    deine Perspektiven?  



Alnatura ist Vertragspartner von:

Mehr erfahren: 

alnatura.de
Informiert bleiben: 

alnatura.de/newsletter

Das Symbol für  
unser Engagement.

Ausbildung und Studium 
         Gemeinsam sinnvoll handeln
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